10.000 foetussen roken mee

VLAAMSE LIGA TEGEN KANKER VRAAGT GRATIS ROOKSTOPBEGELEIDING

BRUSSEL - Zwanger zijn en toch blijven roken: er zijn naar schatting elk jaar 10.000 vrouwen die het niet kunnen laten. Bij elke trek aan de sigaret rookt het kind in hun buik mee. De Vlaamse Liga tegen Kanker vraagt dat de overheid het ongeboren leven beschermt, door rookstopbegeleiding gratis te maken voor zwangere vrouwen en hun partners.
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Vroedvrouw Siska Van Damme is hoofd van de prenatale zorg in het Leuvense Gasthuisberg. Ze weet goed genoeg hoe schadelijk roken is voor het ongeboren kind. Toch had ze het zelf moeilijk om de sigaret te laten: ,,Ik heb twee kinderen van zes en drie jaar oud. Ik ben telkens gestopt met roken toen ik zwanger wilde worden of het al was. Maar ik vond dat niet eenvoudig en ik ben ook telkens herbegonnen na de borstvoeding. Tabak is verslavender dan je denkt. Je verstand zegt dat er vele redenen zijn om te stoppen, maar daarom lukt het nog niet in een-twee-drie. Na de zwangerschap viel mijn motivatie telkens weer weg.'' 

Van Damme beschouwde zichzelf nochtans niet als een verstokte roker. Ze lacht: ,,Maar dat zegt elke verslaafde, zeker? Serieus: het was nooit meer dan een pakje per week. Wat me uiteindelijk overtuigde, was het feit dat ik mijn kinderen niet met het beeld van een rokende moeder wilde confronteren.'' 

Rokende moeders en zeker rokende zwangere vrouwen worden veelal 'scheef bekeken': het hoort niet. ,,Er hangt een groot taboe rond'', zegt Van Damme. ,,Bij ons op de consultatie geeft zo'n 12 procent van de zwangere vrouwen toe dat ze roken. Maar ik weet zeker dat er ook velen zijn die zeggen dat ze niet roken, het thuis toch doen. Het idee dat je een 'slechte moeder' bent, werkt verlammend. Er zou meer ondersteuning moeten komen, want informatie alleen is niet genoeg.'' 

Dat vindt ook de Vlaamse Liga tegen Kanker, die gisteren zijn actieplan voorstelde om 'ongeboren leven tegen sigarettenrook te beschermen'. Want de gezondheidsrisico's zijn velerlei: een lager geboortegewicht, kleinere longen, een zes keer hogere kans op wiegendood (2,5 keer hoger als enkel de partner rookt), meer kans op een gespleten verhemelte of een klompvoet. Baby's van rokende moeders zijn rustelozer en zuigen minder sterk. Kinderen van rokende ouders hebben twee- tot driemaal zoveel kans om verkoudheden, long- of oorontstekingen en astma te krijgen. Ze hebben meer kans op hart- en vaatziekten als volwassenen en op kanker. 

,,De mensen onderschatten de risico's'', zegt de Leuvense gynaecoloog Bernard Spitz. ,,Ze denken: oh, een lager geboortegewicht? Wat maakt dat uit? Klein kan ook mooi zijn! Maar een lager geboortegewicht heeft duidelijke gevolgen voor de gezondheid later in het leven.'' 

De huidige wetgeving biedt voorlopig geen oplossing voor dit probleem: je kunt het verbod op roken immers niet uitstrekken tot in de privé-woning van jonge of toekomstige ouders. Daarom dus de vraag van de Vlaamse Liga om de rookstopbegeleiding voor deze doelgroep gratis te maken. 

Volgens professor Boudrez, hoofd van de rookstopconsultatie van het Gentse UZ, komen er ,,veel te weinig'' zwangere vrouwen naar die consultatie. ,,We weten dat mensen uit sociaal lagere klassen meer roken en het moeilijker vinden om ermee te stoppen. Rookstopbegeleiding kan tot 250 euro of meer kosten, al naargelang de vervangmiddelen die je daarbij gebruikt. Middenklassers kunnen dat betalen, maar voor sommigen is dat bedrag echt onoverkomelijk.'' 

Samen met Boudrez vraagt de Liga ook dat er een kwaliteitslabel zou komen voor rookstopconsulenten. Misschien moet daar een werkgroep voor worden opgericht, zegt de Liga. 

De Vlaamse minister van Welzijn, Inge Vervotte (CD&V), zegt dat het belang van preventie opgenomen is in het regeerakkoord. Ook zij wil een werkgroep van experts, die kan beslissen hoe de middelen het best worden ingezet: ,,Zwangere vrouwen vormen zeker een doelgroep, maar er zijn bijvoorbeeld ook de jongeren.'' De federale minister van Sociale Zaken, Rudy Demotte (PS), wil in het anti-Tabaksfonds nauw samenwerken met de gemeenschappen. Ook voor hem is preventie belangrijk, zegt zijn woordvoerster. ,,Preventie kan immers de ziektekosten positief beïnvloeden.'' 
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