Belg verslikt zich in emo-medicatie 
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De Belgen zijn verslingerd aan pijnstillers, antidepressiva, kalmerings- en slaapmiddelen en antipsychotica. In 2005 werden in ons land bijna 50 miljoen doosjes van deze geneesmiddelen verkocht voor een totaal bedrag van 581 miljoen euro. Dat blijkt uit cijfers van het Instituut voor Medische Statistiek die De Morgen kon inkijken. 

De voorbije tien jaar tijd barstte het gebruik van 'emo-medicatie' uit zijn voegen. In 1994 werden in België 3,1 miljoen doosjes antidepressiva verkocht, tien jaar later is dat aantal meer dan verdubbeld tot 7,1 miljoen doosjes. De bedrijven die antidepressiva op de markt brengen, boeren bijzonder goed: in tien jaar tijd verdrievoudigde de omzet van 71,9 miljoen euro in 1994 tot 203 miljoen euro vorig jaar.

Ook kalmerings- en slaapmiddelen, de zogenaamde benzodiazepinen, blijven het goed doen in België. Vorig jaar werden er 14,2 miljoen doosjes verkocht voor een bedrag van 117,4 miljoen euro. In 1994 werden er 12,7 miljoen doosjes van de sterk verslavende geneesmiddelen verkocht, voor een bedrag van 98,1 miljoen euro. 

De laatste twee jaar plafonneert het gebruik van zowel antidepressiva als slaap- en kalmeringsmiddelen. Toch lijken de overheidscampagnes die het gebruik willen terugdringen niet het verhoopte resultaat op te leveren. Zeker rekening houdend met het gegeven dat de voorbije jaren massa's goedkopere generische geneesmiddelen op de markt zijn gekomen, blijft vooral de omzet opvallend hoog. Bovendien is er een tendens naar steeds grotere verpakkingen.

Een andere opmerkelijke situatie doet zich voor bij de antipsychotica, zware medicatie die voorgeschreven wordt bij psychosen maar ook steeds vaker in rusthuizen om geagiteerde demente bejaarden te kalmeren. Het aantal verkochte doosjes bleef de voorbije tien jaar min of meer stabiel rond de 2,5 miljoen exemplaren, alleen steeg de omzet in dezelfde periode spectaculair van 19,3 tot 87,9 miljoen euro, vooral door de komst van een nieuwe generatie peperdure, zogenaamd 'atypische' antipsychotica. 

De enige groep geneesmiddelen waarvan het aantal verkochte doosjes de voorbije tien jaar verminderde, zijn de pijnstillers. In tien jaar tijd daalde de verkoop van 27,5 miljoen tot 24,9 miljoen doosjes. Die daling staat echter haaks op de omzetstijging in dezelfde periode van 98,2 tot 164,8 miljoen euro. (Eigen berichtgeving 06:07)
