Belg kan niet zonder slaappil - 22/11/2002

Gebruik bij vrouwelijke 65-plussers (4 op 10) alarmerend 

Almaar meer Belgen nemen verslavende geneesmiddelen om hun angsten te onderdrukken of in slaap te raken. Vooral het gebruik bij bejaarde vrouwen -- liefst 40,7 procent -- ligt alarmerend hoog. Minister van Volksgezondheid Jef Tavernier waarschuwt voor de gevolgen.


Bij al te veel Belgen staan slaap- en kalmeermiddelen van het genre Temesta of Valium in de apotheekkast. Die benzodiazepines mogen maar een week aan een stuk ingenomen worden; langer gebruik leidt tot verslavingen.

De realiteit is heel anders. Vorig jaar gebruikte 13,1 procent van de Belgen slaap- en kalmeermiddelen. Maar bij oudere mensen lopen de cijfers veel hoger op, tot 22,7 procent voor mannelijke 65-plussers en tot 40,7 procent voor vrouwen boven 65 jaar.

Daarmee zijn we zowat de wereldkampioenen in het gebruik van benzodiazepines. Die lossen de slaap- en angstproblemen nochtans niet op. Ze worden alleen maar onderdrukt en op de duur kunnen de patiënten niet meer zonder.

De gevolgen kunnen zwaar zijn. Regelmatig worden mensen in het ziekenhuis opgenomen met een heupbreuk, omdat ze onder invloed van een slaapmiddel een val hebben gemaakt. Wie 's avonds een slaapmiddel neemt en 's morgens met de auto de weg opgaat, kan een gevaar betekenen voor anderen.

Minister van Volksgezondheid Jef Tavernier (Agalev) wil mensen wijzen op de gevaren van ondoordacht gebruik van slaap- en kalmeermiddelen. ,,Maak er geen gewoonte van, voor je niet meer zonder kan'', luidt de slogan van zijn campagne. De minister ziet meer heil in psychische of sociale hulp.
