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Waar heb je het als moeder het best getroffen? De Amerikaanse hulporganisatie Save the Children zocht het uit en zette België op de achtste plaats. Noorwegen is het moederparadijs, Afghanistan is de hekkensluiter. 
Save the Children maakt de index jaarlijks bekend in aanloop van Moederdag. Het kijkt onder meer naar gezondheidszorg, levensverwachting, anticonceptie en zwangerschapsverlof om een rangschikking op te maken. 
Dankzij de hoogstaande medische zorg lopen Noorse moeders nauwelijks risico in het kraambed, en ook daarna wacht hen een lang leven. Ook het ruime aanbod van anticonceptie en een zwangerschapsverlof van een jaar maken Noorse moeders benijdenswaardig. Afghanistan, waar moeders maar bij 14 procent van de bevallingen worden bijgestaan en waar één van elke elf moeders het kraambed niet overleeft, steekt daar schril bij af.
Omdat overwegend landen in Afrika ten zuiden van de Sahara in de staart van de ranglijst te vinden zijn, lijkt vooral armoede moeders de das om te doen. Maar volgens Save the Children biedt dat nog geen grond voor moedeloosheid. Voorlichting en kleine hulpmiddelen zoals muskietennetten kunnen het leven van moeders al enorm verbeteren, zo stelt de organisatie.

België stijgt een plaatsje van negen naar acht en wisselt zo van plaats met Nederland. Duitsland valt net buiten de top 10 met een elfde plaats. De Verenigde Staten zijn pas op de 31ste plaats terug te vinden.
De top 10:
1. Noorwegen
2. Australië
3. IJsland
4. Zweden
5. Denemarken
6. Nieuw-Zeeland
7. Finland
8. België
9. Nederland
10. Frankrijk
De laatste 10:
155. Centraal Afrikaanse Republiek
156. Sudan
157. Mali
158. Eritrea
159. Congo
160. Chad
161. Jemen
162. Guinea-Bissau
163. Niger
164. Afghanistan
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