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HUISARTSEN KRIJGEN SPECIALE FOLDER VOOR PATIENTEN

BRUSSEL - België is Europees kampioen in het slikken van kalmeer- en slaappillen, met één landgenoot op de tien die langdurig geneesmiddelen slikt om stress of slapeloosheid te overwinnen. Voorbij de grens van vijfenzeventig jaar neemt zelfs één bejaarde op de drie permanent pillen met een groot verslavingseffect. Minister van Volksgezondheid Rudi Demotte (PS) roept de artsen op de pillen vooral niet meer voor te schrijven aan mensen die er de eerste keer om vragen.

ZODRA met de kalmeer- en slaappillen wordt begonnen, is de kans volgens de artsen bijzonder groot dat ze levenslang worden geslikt. Verslaving begint vanaf het moment de pillen zeven dagen of meer worden genomen. Professor dokter Marc De Meyere, van de Universiteit Gent, suggereert de minister daarom met de geneesmiddelenindustrie een overeenkomst te maken dat niet langer de doorsneeverpakking met dertig tabletten op de markt wordt gebracht, maar ook kleinere dosissen met slechts zeven pillen worden verkocht. 

Volgens hem en zijn collega Isy Pelc van de Université Libre de Bruxelles (ULB) kan veel kwaad voorkomen worden als de huisartsen worden gesensibiliseerd. De jonge generatie krijgt de nodige raadgevingen tijdens de opleiding mee, de oudere collega's kunnen via campagnes en cursussen worden bijgeschoold. 

Alle Belgische artsen krijgen deze week een pakket folders in de brievenbus, waarvan minister Demotte vraagt een exemplaar aan de patiënt mee te geven, als die een van de kalmeer- en slaapmiddelen uit de lijst van verslavende pillen wordt voorgeschreven. De gebruiker wordt in de folder gewezen op het feit dat ook op andere manieren aan het probleem kan worden gewerkt, hetzij door met familie of artsen te praten over de problemen, hetzij door te sporten. ,,Dat is de moeilijke weg. Een pilletje slikken is makkelijker'', aldus Pelc. 

De folders en affiches worden ook verspreid bij de apothekers, omdat zij een belangrijke rol spelen in het gedrag van de patiënt. In een proefproject onder de Brusselse artsen is intussen een hulplijn geïnstalleerd, waarop de dokters informatie kunnen vragen over de te volgen behandeling bij een slaap- en stressprobleem. De administratie van Volksgezondheid zoekt ook uit of, naar Nederlands model, ook niet kan worden gewerkt met een vragenlijst waarop de patiënt thuis of in de wachtzaal een aantal standaardvragen beantwoordt die meer duidelijkheid over zijn probleem moeten geven. 

Het aantal patiënten dat met psychische problemen bij de huisarts langsloopt, is alvast indrukwekkend. Dertig tot veertig procent van de klanten komt de huisdokter om die reden opzoeken. 

Volksgezondheid noemt de evidentie waarmee slaap- en kalmeermiddelen worden voorgeschreven onrustwekkend, al is volgens professor De Meyere de aanwezigheid van drieduizend medische vertegenwoordigers - vier tot vijf keer meer dan in Nederland - niet vreemd aan dat fenomeen. Dat de pillen ook al naar peuters en kleuters van een tot vier jaar gaan, en bejaarde vrouwen boven de 75 zelfs massaal slikken, is volgens het kabinet-Demotte verontrustend. Onder de senioren is volgens hem echt sprake van een overmedicatie. 

Demotte hoopt het tij te keren met de campagne. Richtten twee vorige edities zich vooral op de gebruikers, dan focust de minister nu meer op de huisarts en de mensen die voor de eerste keer een slaap- of kalmeermiddel willen nemen. Demotte moet overigens toegeven dat het resultaat van de twee vorige campagnes niet zo sterk is, omdat afkicken van een verslavende pil bijzonder moeilijk is. 

Volksgezondheid werkt binnen de administratie ook uit of op de geneesmiddelen geen waarschuwing kan worden gezet, net zoals op pakjes sigaretten. De bijsluiter waarschuwt al wel, maar in veel te kleine lettertjes.

