Bijna een op de vijf jongeren heeft gehoorverlies


Veel jongeren hebben vandaag vaak al het gehoor van een 50-jarige.
Bijna een op de vijf (17,8 procent) Vlaamse jongeren lijdt aan gehoorverlies door overdreven blootstelling aan luide muziek of lawaai tijdens hun vrije tijd. Uit een enquête bij Vlaamse jongeren tussen 16 en 19 jaar blijkt dat meer dan de helft van hen zelf ondervindt dat hun gehoor niet meer optimaal is. In de jaren zeventig was dat amper 1 procent.

Deze en andere gegevens over gehoorverlies stelt Bart Vinck, hoogleraar Audiologie aan de Universiteit Gent, woensdag voor op de jaarlijkse algemene vergadering van de Hoge Gezondheidsraad (HGR), het wetenschappelijk adviesorgaan van de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid. 

Muziek stiller

Hij zal onder meer de redenen voor de toenemende slechthorendheid bij de jeugd aanhalen en adviezen formuleren. Zo pleit professor Vinck ervoor om de Vlaamse jeugd te sensibiliseren over de problematiek zonder paniek te creëren. "We moeten de jongeren de boodschap meegeven dat ze hun muziek in hun eigen voordeel best wat stiller zetten, maar we moeten tegelijk de boodschap brengen dat er met muziek zelf helemaal geen probleem is", zegt Vinck. 

Dat het probleem van jongeren met gehoorverlies toeneemt, is al langer bekend. "De jonge mensen van vandaag hebben vaak al het gehoor van een 50-jarige. Zij die beseffen dat het met hun gehoor niet zo goed gesteld is, denken bovendien vaak verkeerdelijk dat het probleem vanzelf zal verbeteren. Ze maken zich er niet echt zorgen over", luidt het. 

Gehoorscreening

Professor Vinck, die zelf ook lid is van de HGR, pleit voor een algemene gehoorscreening van alle jongeren tot 18 jaar door middel van een geavanceerde techniek, die nu bijna alleen nog maar in de universitaire ziekenhuizen wordt toegepast. 

Er wordt een microfoontje in het oor van de patiënt geplaatst om de registratie van geluid in het binnenoor op te meten. Dat geeft veel nauwkeuriger resultaten dan de techniek met de koptelefoons, die nog altijd deel uitmaakt van het medisch onderzoek in de CLB's. 

In een advies pleitte de HGR er eerder al voor om de geluidsnorm voor mp3-spelers tot 90 decibel te beperken. Ook daarover geeft Bart Vinck woensdag toelichting. 

Op de algemene vergadering komen voorts de rol van de HGR en de al gedane adviezen aan bod. Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid Rudy Demotte zal toelichting geven bij de vernieuwde structuren van de Gezondheidsraad. (belga/dm) 
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