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	Anonieme Alcoholisten starten tienerafdeling
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BRUSSEL -- ,,Hebben de Anonieme Alcoholisten ook vergaderingen voor ons?'', vroegen Antwerpse schoolkinderen nadat een gewezen alcoholverslaafde zijn verhaal voor de klas had gedaan. Neen, was het antwoord, maar omdat de vraag bleef komen, start de AA een tienerafdeling in Antwerpen. In het ,,Huis van de Sport'' in Berchem, een totaal onverdachte plaats, kunnen ze voortaan het verhaal over hun drankprobleem kwijt.
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 VRAAG VAN DE WEEK. Vanaf welke leeftijd mogen jongeren aan de alcohol? 

Of de volgende maanden veel Antwerpse tieners naar het Huis van de Sport zullen komen met hun drankprobleem, en of het ook tot een echte AA-afdelingen voor jongeren zal komen, is lang niet zeker. Feit is volgens initiatiefneemster Agnes Vercauteren wel dat het thema leeft bij de jeugd.

Als lid van het Comité voor Openbare Informatie, de groep AA'ers die niet anoniem blijft, ondervond Vercauteren het voorbije schooljaar goed de ernst van de zaak.

Steeds meer Antwerpse scholen vragen om een confrontatie met een alcoholist. Dat gebeurt volgens Vercauteren omdat de schooldirecties het probleem vaststellen bij hun leerlingen. ,,De getuigenis van de leerling, soms met tranen, komt meestal los aan het einde van een infosessie waarbij een AA'er voor de klas zijn leven rond de drank heeft verteld. Dat is een reëel verhaal, en het houdt de jongeren een spiegel voor. Het doet bij sommigen wat rommelen binnenin en dan komen ze vragen waar zij terechtkunnen.''

De AA'ers vonden het niet gepast tieners onder te brengen bij een groep van volwassenen. Die hebben volgens Vercauteren bovendien meestal een vergevorderd alcoholprobleem. De provincie Antwerpen start daarom met een jongerenafdeling voor AA'ers. Om de drempel naar de jongeren laag te houden, werd bewust gekozen voor Huis van de Sport in Berchem. ,,Wie daar binnenvalt, kan er evengoed zijn voor sportinformatie'', aldus Vercauteren.

Het drankgebruik bij jongeren gebeurt volgens de AA'ster vooral tijdens de schoolpauze en in het weekend. Jongeren gebruiken het zakgeld voor hun lunch voor drankjes, liefst breezers, en sommigen zitten na de middag dronken in de klas. Een andere groep blijkt op zaterdag en zondag serieus te drinken, en holt op maandagochtend voor schooltijd snel naar de winkel of het café in de buurt van de school om er nog een verlengstuk aan te breien.

De AA'ers zeggen dat het voor ouders bijzonder moeilijk is om het drankprobleem van de kinderen te ontdekken ,,Jongeren drinken in het geniep.'' Toch moet volgens Agnes Vercauteren en Bernard Bruggeman van de provinciale welzijnsdienst opgelet worden de jongeren als ,,alcoholisten'' te brandmerken. ,,Laat ons eerder spreken over jongeren met een drankprobleem.''

De AA'ers hebben niet de ambitie om om andere preventiewerkers en jeugdhelpers gras voor de voeten weg te maaien, maar stellen vast dat voor een goed (groeps)gesprek voor deze doelgroep nog niet bestond. Het initiatief is ook in de naamgeving voorzichtig. Het heet gewoon ,,Project Jongeren'', en is elke woensdagmiddag van 14 tot 18 uur bereikbaar. Voor wie een bezoek een stap te ver is, is permanent ook het telefoonnummer 03-290.77.70 bereikbaar of kunnen sms-berichten gestuurd worden naar 0486-41.06.88.
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