Denemarken gelukkigste land ter wereld
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LONDEN - In Denemarken leven de mensen het gelukkigst. Op nummer twee en drie staan Zwitserland en Oostenrijk. België prijkt pas op nummer 28. Dat blijkt uit een studie van de Engelse universiteit van Leicester.

Drie van onze buurlanden doen slechter op de 'Wereldkaart van het geluk': Groot-Brittannië staat op 41, Duitsland op 35 en Frankrijk op 62. De Luxemburgers en de Nederlanders scoren met plaatsen 12 en 15 beter dan wij. 

De Verenigde Staten staan op 23, Japan op 90, India op 125 en Rusland op 167. Hekkensluiters van de 178 bestudeerde landen zijn de Afrikaanse landen Zimbabwe en Burundi.

Gegevens

De basis voor de studie waren gegevens van in totaal meer dan honderd andere onderzoeken. Zij komen onder meer van de Verenigde Naties, de Amerikaanse geheime dienst CIA en de Wereldgezondheidsorganisatie WHO. 

Psycholoog Adrian White gebruikte ook enquêtes waarin wereldwijd meer dan 80.000 mensen bevraagd werden over geluk en tevredenheid. De antwoorden werden vervolgens vergeleken met gegevens inzake welstand, onderwijs- en gezondheidssysteem.

White kwam tot de bevinding dat bij het inschatten van de eigen tevredenheid de gezondheid wereldwijd een grotere rol speelt dan welstand of onderwijs. De drie factoren waren echter nauw met elkaar verbonden, aldus de psycholoog. In landen met een goede medische verzorging, hoge groeipercentages en een goede toegang tot het onderwijs, zijn de mensen gelukkiger dan elders.

De top tien ziet er als volgt uit:
1. Denemarken
2. Zwitserland
3. Oostenrijk
4. IJsland
5. Bahama's
6. Finland
7. Zweden
8. Bhutan
9. Brunei
10. Canada
