Houston, we have a problem - 29/07/2004
In het Amerikaanse Texas is een op drie inwoners dodelijk dik
Al drie jaar op rij is Houston de dikste stad ter wereld, in het dikste land, Amerika. Twee op de drie Texanen zijn te dik, een op de drie is zelfs dodelijk dik. De cijfers zijn onthutsend, maar nog onthutsender is hoe ze ermee omgaan: het kan hen gewoon niets schelen. Ook in ons land lijden steeds meer mensen aan obesitas. Koppen schetst een toekomstbeeld vanuit Houston. 
,,Wie vindt dat ik moet afvallen, kan de pot op. Ik ben het echt niet van plan.'' Diane Roscoe weegt 283,5 kg. Gaan kan ze niet meer, ze beweegt zich voort in een elektrische rolstoel. Voor alles heeft ze hulp nodig. Diane is dodelijk dik, maar in Houston (Texas) is ze niet de enige. En dat terwijl obesitas uitgegroeid is tot een epidemie. En Europa volgt met rasse schreden: in ons land is meer dan de helft van de mannen te dik, en bijna veertig procent van de vrouwen. 
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,,Ik ben veruit de meest luie man ter wereld'', zegt Bud Caudil, 120 kilo. ,,Ik weiger te voet mijn brievenbus te lichten, al staat ze op zes meter van mijn voordeur. Ik wacht tot ik ergens met de auto naartoe moet, en dan haal ik de bus leeg.'' Bud start de dag met drie donuts, om tien uur eet hij een hamburger, om één uur lunch, het liefst in een restaurant waar je voor een vaste prijs zoveel mag eten als je kan. ,,Ik ben een vreetmachine, en daar win ik ook prijzen mee. Ik heb geen trofeeën voor racen of zo, wel voor eten.'' Zijn laatste uitdaging: een megahamburger opeten. 700 gram rundvlees, 500 gram spek, 125 gram kaas en garnituur, goed voor 5.000 calorieën - terwijl je er per dag minder dan tweeduizend nodig hebt. 

,,Als ik eet, weet ik niet van ophouden'', bekent Linda Meeker, die 1,65 meter is en 125 kilo weegt. ,,Daarbij heb ik geen besef van maat meer. Als ik mezelf bekijk, zie ik geen dikke mens. Net zoals mensen die aan anorexia lijden in de spiegel ook geen dunne mens zien.'' Linda laat haar zoon niet eens naar de bushalte wandelen. ,,De bushalte is hier 15 meter vandaan, maar toch zetten we hem er 's morgens met de auto af. Tja, zo zijn we gewoon.'' 

Levensgevaarlijke operatie

Geen beweging en veel te veel en veel te vet eten. Maar niet iedereen wil dik door het leven gaan. Tiffany Clark-Owen is 34. Ze weegt 138 kilo, en heeft er genoeg van. ,,Mijn kast hangt vol kleren die ik niet meer kan aantrekken. Natuurlijk wil ik er beter uitzien, maar ik wil ook gezonder zijn.'' Omdat diëten niet lukt, gaat Tiffany onder het mes: ze laat haar maag dichtnieten in een hoogtechnologische operatie, die haar het leven kan kosten. ,,Ik neem het risico, zo ellendig wil ik niet meer leven.'' Ook haar zoon Jordan is te dik: ,,Ik ben elf en weeg 76 kilo, terwijl ik eigenlijk 43 kilo mag wegen. Ik word ermee gepest, en dat haat ik, en dus wil ik afvallen.'' Dat betekent letten op wat hij eet en bewegen, al mag hij voorlopig niet meespelen tijdens de rugbywedstrijden omdat hij te dik is. 

Comfort heeft een hoge prijs: dik zijn veroorzaakt een waslijst aan ziektes, van diabetes tot hartziekte, die veel voorkomen en duur zijn. In Texas alleen al gaat vier miljard dollar per jaar op aan doktersrekeningen ten gevolge van obesitas. En als het zo doorgaat, sterven binnenkort in Amerika meer mensen aan zwaarlijvigheid dan aan roken. Maar ook Europa moet uitkijken: als we niets doen aan onze levensstijl, zullen twee op de drie Europeanen in 2030 te dik zijn, en dat zal de ziekteverzekering tussen 70 en 130 miljard euro per jaar kosten.
