Het wordt tijd dat Damiaan zich met aids bezighoudt
[image: image1.jpg]


zaterdag 26 november 2005 

Met damiaanactie op stap in India

Dagelijkse verzorging is nodig om open wonden te voorkomen.

De kans dat pater Damiaan donderdag verkozen wordt tot Grootste Belg is reëel. Maar wat is er gebeurd met zijn erfenis? ,,Het wordt tijd dat Damiaan zich ook met aids bezighoudt.'' 

VOOR de school van Illupur, een stadje in Tamilnadu, een zuidoostelijke staat van India, staat een zwarte jeep. Uit de luidsprekers op het dak klinkt schelle muziek, op de deuren hangen stickers: ,,Tbc-Control. Damien Foundation Belgium''. De muziek moet de dorpsbewoners naar de school lokken. Onder een luifel hebben zuster Rita en enkele medezusters een ,,skin camp'' opgezet. 

Elke maand strijken de zusters neer in de wijde omgeving van de stad Trichy. ,,We kiezen de dorpen uit in functie van de patiënten die we opsporen. Als we iemand ontdekken met de eerste symptomen van lepra, dan gaan we naar dat dorp en kan iedereen zich gratis laten onderzoeken'', zegt Rita (48). ,,We kijken niet alleen naar lepra. Iedereen kan bij ons terecht. We hebben medicijnen voor de meest voorkomende klachten.'' 

Na uurtje hebben zich al honderd mensen gemeld. Hun naam wordt keurig genoteerd in een groot boek. Nadat ze door een van de zusters zijn onderzocht, krijgen ze een bruin papiertje in de hand gestopt. Daarop staan de medicijnen genoteerd die ze even verder gratis kunnen ophalen. Aan een lange tafel worden pijnstillers uitgedeeld, medicijnen tegen hoest, wormen, diarree... 

Zuster Rita wordt bij een jong meisje geroepen dat samen met haar moeder twee uur onderweg is geweest naar het ,,skin camp''. Sathiya is twaalf en heeft een wit vlekje onder haar oog. Volgens de moeder is het anderhalf jaar geleden begonnen en ze maakt zich nu echt zorgen. Rita heeft niet veel tijd nodig om de diagnose te stellen. Sathiya is aangetast door de leprabacil. ,,Maar echt ernstig is haar toestand nog niet'', zegt Rita. ,,Ze moet wel naar mijn ziekenhuis komen en daar zal ze een medicijnenbehandeling voorgeschreven krijgen. Als ze die kuur zes maanden volgt, zal ze volledig genezen.'' 

Leprastrijd achterhaald?

Zuster Rita leidt het Fathimanagar-project, dat financieel ondersteund wordt door de Damiaanactie. ,,De Damiaanactie ondersteunt in India twaalf ngo-projecten die zich in de eerste plaats bezighouden met lepra en tbc'', zegt Willem Gees. Gees is gestationeerd in Dhaka, in Bangladesh. Hij is de enige Belg die voor de Damiaanactie nog actief is in de streek. ,,De Damiaanactie in India is overgenomen door de Indiërs'', zegt Gees. ,,En de leprabestrijding is in eerste instantie in handen van de Indische overheid. Die heeft midden de jaren negentig immers beslist om de strijd tegen lepra in te bedden in haar eigen gezondheidscentra. We leveren sindsdien expertise en geld.'' 

Maar hoe belangrijk is de strijd tegen lepra nog? 

Vorig jaar behandelde de Damiaanactie 60.000 patiënten in twaalf landen. De twee belangrijkste lepreuze plekken op aarde zijn India (48.000 patiënten in 2004) en Congo (9.800 patiënten). ,,De aanhoudende strijd tegen lepra heeft inderdaad vruchten afgeworpen'', zegt Gees. 

,,Maar gestreden is de strijd zeker niet. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie mag slechts 1 persoon op 10.000 aan de ziekte lijden om ze uit te kunnen roeien. Daar zijn we in India nog lang niet. In de noordelijke staat Bihar, bijvoorbeeld, is het cijfer nog altijd 3,52. In Tamilnadu is het gezakt tot 1,7. Toch spoorde de Damiaanactie in deze staat vorig jaar nog 3.000 nieuwe gevallen op. Het blijft dus belangrijk om waakzaam te zijn. Door snel ingrijpen vermijden we bovendien dat de ziekte zenuwbanen aantast en tot ernstige verminkingen leidt.'' 

Maar de verminkingen zijn er nog. In Rita's ziekenhuis is dokter Mathew Jacob gearriveerd. Elke drie maanden komt hij en opereert hij patiënten met ernstige verminkingen. Deze keer wachten vier patiënten op een operatie. ,,Jaarlijks ondergaat hier een dertigtal patiënten een reconstructieve operatie'', zegt Rita. ,,Meestal gaat het om mensen bij wie de hand verwrongen is tot een soort klauw. Daardoor kunnen ze niet meer werken en worden ze een last voor hun familie. De kans dat ze daardoor uitgestoten worden, is reëel.'' 

De operatie van een klauwhand duurt ongeveer twee uur. De kans is groot dat de patiënt nadien weer zo goed als alles kan doen met zijn hand. Ook sleepvoeten worden met goed resultaat geopereerd. Dat het vooral oudere mensen zijn die door lepra ernstig verminkt blijven, wordt in het ziekenhuis duidelijk. Als het tijd is voor de dagelijkse verzorging van de verminkte voeten schuiven vooral vijftigers en zestigers aan. 

De strijd tegen lepra lijkt dus zo goed als gestreden. Tijd om de diversifiëren? De Damiaanactie heeft sinds 2000 ook tbc toegevoegd aan haar actiepakket. ,,Net als lepra wordt tbc verspreid via de luchtwegen'', zegt Gees. ,,Al onze expertise konden we dus gemakkelijk ten dienste stellen van de tbc-bestrijding.'' 

Maar op het terrein is alweer een stap gedaan. In het ,,skin camp'' onderzoekt Rita een vrouw met bloeddoorlopen ogen. Ze heeft een jong meisje bij zich. De vrouw moet bloed laten trekken. ,,De kans bestaat dat ze besmet is met hiv'', zegt Rita. Het bloed van de vrouw wordt ter plaatse onderzocht. ,,Na een kwartiertje weten we of ze positief is'', zegt Rita. 

De vrouw wacht geduldig. Ze is zich niet bewust van de draagwijdte van het onderzoek. Wat als ze positief blijkt? ,,We vertellen we het haar niet onmiddellijk. We zullen eerst familieleden op de hoogte brengen. En die moeten haar op hun beurt voorzichtig confronteren met de feiten.'' 

Voor zuster Rita wordt de strijd tegen aids een van haar prioriteiten. ,,Over enkele weken start ik met een netwerk van personen die de bevolking moeten informeren over hiv en aids. ,,Eigenlijk willen we twee sporen bewandelen. Dat netwerk moet niet allen wijzen op de gevaren van onveilig vrijen, ze moet ook duidelijk maken dat wie besmet is met het virus niet uitgestoten hoeft te worden. Zeker vrouwen worden door hun mannen geregeld op straat gezet als ze besmet zijn. Het erge is dat het meestal de mannen zijn die hun vrouwen besmetten.'' 

De test is afgelopen. De vrouw blijkt negatief, ook het kind is niet besmet. 

Aids-missionaris

We reizen door naar het zuiden, naar Aundipattyn, waar de Engelsman John Dalton midden de jaren zeventig begon met zijn lepraproject. Maar voor hem is lepra een achterhaalde strijd. En dat zegt hij ook met zoveel woorden. ,,De grote baas van Damiaanactie België is hier geweest. Ik heb hem alle terreinen getoond waarop ik actief ben, behalve lepra. Ik heb hem gezegd: Damiaan moet zich bezighouden met aids. Ik noem mezelf alvast een aids-missionaris.'' 

Dalton heeft de cijfers in de hand. ,,1984 was ons piekjaar in de strijd tegen lepra. In dat jaar detecteerden we in onze regio 2.400 patiënten. Nu zijn het er jaarlijks twintig. Maar we krijgen er wel elk jaar 2.000 aids-patiënten bij. Voor mij de keuze dan snel gemaakt.'' 

Iedereen is het erover eens dat de aids-epidemie zich snel verspreidt in India. ,,Echt betrouwbare officiële over het aantal hiv-besmettingen zijn er niet'', zegt Gees. ,,Maar in absolute cijfers zou India het grootste aantal besmettingen hebben. Men gaat ervan uit dat India dit jaar Zuid-Afrika heeft ingehaald. Maar het relatieve voorkomen blijft natuurlijk veel lager. Het is zeker niet zo dat hier, zoals in sommige delen van zwart Afrika, meer dan 15 procent van de bevolking besmet is.'' 

Toch zijn de cijfers weinig opbeurend. Volgens de recentste prognoses van UN Aids zou het land tegen 2025 ruim 50 miljoen hiv-besmette inwoners tellen als de strijd niet wordt opgevoerd. En voor de overheid lijkt die strijd nog niet echt prioritair. India besteedt ongeveer 17 cent per inwoner aan preventie en behandeling van aids. In Thailand is dat 55 cent, in Oeganda zelfs 1,8 dollar. ,,En als de overheid niet meer doet, is het onze plicht om de mensen voor te lichten'', zegt Dalton. ,,We tonen voorlichtingsfilms met expliciete beelden, maar dat levert ons wel een klacht op wegens porno. Gemakkelijk is onze strijd dus niet.'' Maar Dalton krijgt ondertussen wel financiële steun van Bill Gates en Elton John. 

Moet ook de Damiaanactie de strijd tegen aids opnemen in haar pakket? ,,We hebben in elk geval weinig expertise'', zegt Gees. ,,Laat ons vooral de strijd tegen tbc niet onderschatten. Ook die cijfers blijven indrukwekkend slecht. Elke dag worden 20.000 Indiërs besmet en jaarlijks sterven er 450.000 aan de ziekte. Tbc is de voornaamste doodsoorzaak bij hiv-patiënten. Het gebeurt dat tbc-medicatie en aidsremmers elkaar tegenwerken. Laat ons vooral daar verder rond werken.'' 
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