Hoe meer sms'jes, hoe geliefder we ons voelen
Caroline (19) is zo verslaafd aan gsm dat ze in behandeling moet 

Caroline Ward (19) is zo verslaafd aan haar gsm dat ze in psychiatrische behandeling moet. Volgens buitenlandse studies is eenderde van de middelbare scholieren zorgwekkend verslingerd aan zijn mobieltje. Ook volwassenen ontsnappen niet aan een gsm-verslaving. Ruim één op de vier zegt zich geïsoleerd te voelen zonder mobiele telefoon. 

Caroline Ward uit Leeds in Groot-Brittannië is wel heel erg verslaafd. Van de 225 euro zakgeld die ze maandelijks van haar ouders krijgt, spendeert ze 180 euro aan haar gsm. Rest haar 45 euro om van te leven. Caroline schooit wat ze kan bij vrienden en familie en is bereid honger te lijden om dagelijks twintig keer te kunnen bellen, vijftig berichtjes te krijgen en te sturen en om de jongste beltonen te downloaden. 

,,Ik kan het niet laten'', zegt Caroline. ,,Als mijn gsm rinkelt, ben ik gelukkig. Is mijn belkrediet op dan word ik depressief.'' Caroline zocht hulp bij haar huisarts die haar naar een psychiater doorverwees. ,,Een gsm-verslaving bestaat wel degelijk. Sommige mobiele bellers voelen zich high wanneer ze een boodschap krijgen'', zegt de Britse professor Mark Griffiths. De huisarts van Caroline gaf haar de raad haar telefoon uit te zetten en te verstoppen, maar daar slaagt de jonge vrouw niet in. 

Wanneer word je een gsm-addict? Simpel: wanneer je, zoals Caroline, niet meer zonder kunt. Als al je pogingen om controle te krijgen, mislukken, ben je een verslaafde. Herken je de symptomen van een nakende afhankelijkheid, zet jezelf dan op een streng regime van een maximum aantal sms'jes en telefoontjes binnen een wel afgelijnde tijd. Lukt dat niet, zoek dan professionele hulp. 

Twee verslavingen in een klap

In het Amerikaanse Sacramento vroeg een professor zijn studenten informatica bij wijze van wetenschappelijk experiment drie dagen geen gsm te gebruiken. Slechts drie van de 220 proefkonijnen hielden zich aan de afspraak. Ze waren er zelf van geschrokken hoe emotioneel afhankelijk ze geworden waren van hun mobiele telefoon. 

Volgens een Koreaanse studie is eenderde van de middelbare scholieren gsm-verslaafd. Hoe meer sms'jes ze krijgen, hoe meer ze zich gewaardeerd en geliefd voelen. Ook volwassen kunnen psychologisch zwaar afhankelijk worden. Britse en Deense klinieken gespecialiseerd in drugs- en gokverslavingen behandelen meer en meer patiënten die van een overdosis sms'jes moeten afkicken. 

Uit een onderzoek bij duizend Britten blijkt dat één op de vier zich geïsoleerd voelt wanneer hij zijn gsm niet bij zich heeft of moet uitzetten. Vijfenvijftig procent gebruikt de gsm om verveling te verdrijven, zesenveertig procent om zijn humeur te verbeteren. Voor jonge vrouwen is de gsm een vriend die hen op hun gemak stelt wanneer ze 's avonds laat alleen op straat lopen. Oudere vrouwen vinden het dan weer een uitstekend middel om hun man te controleren. 

Mobiel bellen kan niet alleen tot psychologische maar ook tot lichamelijke afhankelijkheid leiden. Volgens een Amerikaans onderzoek raken sommige gsm-gebruikers verslaafd aan de straling van hun mobiele telefoon. Ze kunnen zich high voelen door de endorfine - dat is een morfineachtige stof - die door de stralen worden aangemaakt. Eén van de effecten van meer endorfine is dat je meer behoefte krijgt aan alcohol. Meteen twee verslavingen dus. 
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