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,,Emotioneel is deze periode heel zwaar''

In de gevangenis zijn Kerstmis en nieuwjaar heel confronterend. Vooral het gemis van de familie valt zwaar. ,,We maken er het beste van'', luidt het. 

'KERSTMIS en nieuwjaar in de gevangenis wennen nooit'', zegt Marco (35). Hij heeft er 6,5 jaar cel opzitten, het einde van zijn gevangenisstraf is in zicht. Eerder zat hij een straf van 5 jaar uit. ,,Emotioneel is deze periode heel zwaar.'' 

,,Iedereen zit knus met het gezin rond de kerstboom en pakt cadeautjes uit. Ik mis mijn vrouw en kindjes sowieso, maar nu voel ik dat veel scherper.'' 

,,Want ook hier leidt deze periode tot bezinning. Dat is dan vooral een harde confrontatie met het feit dat ik in de gevangenis zit. Het schuldgevoel tegenover mijn vrouw en kinderen weegt daardoor extra zwaar.'' 

Toch zit Marco niet om een kwinkslag verlegen. ,,Humor is prima om het allemaal aan te kunnen. Ik probeer de situatie op een positieve manier te bekijken.'' 

Op de vrouwenafdeling is Christine (50) in de weer met een zwabber om de brede gang schoon te maken. Ze creëerde er kerstsfeer met dennenappels, kerstballen, slingers. 

Niet zo gemakkelijk in een lange gevangenisgang met allemaal celdeuren, maar het lukte aardig. In de cellen zelf zijn de versierselen beperkt, veiligheid staat voorop. Wel kregen alle gedetineerden een kerstroos, sommigen maakten ook tekeningen. 

Christine: ,,Ik probeer de feestperiode zo realistisch mogelijk te bekijken. We weten waarom we hier zitten, dat is geen prettige reden. We moeten er het beste van maken. De kerstversiering doet sommigen nog meer denken aan thuis, het maakt hen weemoedig. We proberen hen er door te sleuren.'' Zij zit op dit ogenblik al 2,5 jaar in de cel. 

In Gent verblijven er momenteel 49 vrouwen op de afdeling. In deze feestperiode zijn er voor hen twee gezamenlijke etentjes die ze zelf helpen voorbereiden. 

Maar ook op kerstavond en op oudejaar moeten ze om half negen 's avonds weer naar hun cel, net als altijd. 

De mannen eten altijd in hun cel, voor hen zijn er na 21 uur geen gezamenlijke activiteiten meer. Sommigen hebben het gezelschap van één of meerdere celmaten, anderen zijn alleen. Marco heeft in zijn cel momenteel het gezelschap van zijn broer, hij is er heel blij om. 

,,Mijn broer zit opgesloten in Brugge, maar hij kreeg twee weken bezoektransfer naar Gent, vandaar. Het is leuk om bij te praten.'' 

Tijdens de feestperiode werken de gedetineerden minder dan anders. Om te vermijden dat ze daarom de hele tijd in hun cel moeten blijven, organiseert de dienst sociaal-cultureel werk een pak activiteiten. Zoals kookworkshops, een kaarttornooi, sportwedstrijden en een quiz. 

,,De suggestie van polsstokspringen en muurklimmen haalde het niet'', staat er in het activiteitenboekje. 

,,Het aanbod is leuk. Je blijft natuurlijk aan thuis denken, maar het helpt. Via de activiteiten ontstaan er soms vriendschapsbanden. Nu ja, ik zit hier al een aantal jaar, sommige gedetineerden ken ik al een hele tijd'', zegt Marco. 

Voor het programmaboekje schreef Zindan (35) een gedicht over het verlangen opnieuw thuis te zijn. Hij verbleef tot nu toe zes jaar in de gevangenis. 

,,Nu doe ik voor het eerst mee met de activiteiten. Vorig jaar had ik er gewoon geen zin in. Mijn kinderen vragen voortdurend wanneer ik naar huis mag. In deze feestperiode is dat zeer hard.'' 

,,Ik heb spijt van wat ik deed, maar ik kan de feiten niet ongedaan maken. Het bezorgt me een heel triestig gevoel. Maar ik ben niet depressief, hier leven we ook, zij het op een meer compacte en kleinschalige manier.'' 

Zindan is een katholiek opgevoede Libanees. Hij woont geregeld eucharistievieringen bij. ,,Kerstmis is voor mij een belangrijk feest. Oudejaarsavond vier ik niet meer. Vijftien jaar geleden kwam net op die avond mijn zus om het leven door het oorlogsgeweld in mijn geboorteland.'' 

,,Met de extra activiteiten willen we deze feestperiode overbruggen'', zegt Machteld Boudin. Ze is herstelconsulente in de gevangenis. ,,Veel gedetineerden hebben het moeilijk, nu. Niet dat er tijdens de activiteiten zoveel over gevoelens wordt gepraat, dat gebeurt vooral bij de sociale hulpverleningsdiensten en onder elkaar. Ook is dit een periode waarin iedereen iets extra's doet voor zijn familie, in de gevangenis lukt dat veel minder. Wel organiseren we voor bepaalde groepen workshops om zelf wenskaarten te maken.'' 

De sfeer bij de activiteiten is goed, de gedetineerden appreciëren het ook. Maar het is allemaal zeer gedempt. Er zijn ook gedetineerden die nauwelijks bezoek krijgen, niet aan de activiteiten deelnemen. Zij krijgen individueel meer aandacht van de hulpverlening. ,,Vooral bij geïnterneerden is dat het geval, voor hen zijn er ook aparte activiteiten die het antroteam organiseert.'' 



HET is een traditie om op oudejaarsavond om middernacht de vensters te openen en vanuit de cellen wat heen en weer te roepen. ,,En om met potten tegen de tralies te slaan. Ik probeer ook altijd een glimp van vuurwerk in de stad op te vangen'', zegt Marco. 

Cadeautjes kopen, zit er voor hen niet in. Marco maakt er een traditie van om op oudejaarsavond brieven naar huis te schrijven. Ook Zindan schrijft kerstkaartjes en brieven naar familie en vrienden, iets wat hij vroeger nooit deed. ,,Meer kan ik niet doen. Met mijn vrienden iets drinken zoals voorheen, is uiteraard onmogelijk.'' 

De meeste gedetineerden krijgen meer bezoek tijdens de feestperiode, het aantal uren is ook uitgebreider. Marco verwacht zijn vrouw en kinderen, wellicht ook zijn moeder. 

Christine zegt dat ze weinig bezoek krijgt, veel vrienden haakten af. Ze zit ook midden in een echtscheidingsprocedure en zag het kindje waar ze zes jaar voor zorgde al jarenlang niet meer. ,,Dat is pijnlijk. De begeleiding hier doet wel goed werk. Als ze merken dat je ergens mee zit, komen ze naar je cel om erover te praten. Dat helpt wel.'' 

Het is haar laatste kerstfeest in de gevangenis, in 2006 zit haar straf erop. ,,De opluchting is groot. Werk en een studio zoeken, zijn voor mij de belangrijkste uitdagingen. Gelukkig ben ik iemand die vlug weer de draad opneemt. Hier in de gevangenis werkte ik elke dag op een vrij zelfstandige manier. Dus ik heb er wel vertrouwen in dat het zal lukken.'' 

Ook Marco hoopt dat hij met de volgende kerst thuis is. De procedure om uitgaansverlof te krijgen, loopt. 

,,Je moet aan verschillende criteria voldoen, het volstaat niet dat je een bepaalde termijn uitzat. Ik probeer vooral vooruit te kijken. Er zijn dagen waarop ik me echt ellendig voel, ik aanvaard die gevoelens. Want het betekent dat ik er nog steeds naar hunker om vrij te zijn, om mijn leven opnieuw in handen te nemen. Dat je hier alles moet vragen, is niet te onderschatten.'' 

Hij wijst op een verschil met vroeger, nu zijn er meer cursussen in de gevangenis. ,,Niet alleen wiskunde of Nederlands zijn belangrijk, ook hoe je bijvoorbeeld met agressie kunt omgaan. Als je in de gevangenis niet aan jezelf kunt werken, dan stap je naar buiten met een pak frustraties. Het is dus positief dat er steeds meer proefprojecten zijn, maar het budget is jammer genoeg soms te beperkt.'' 

Marco zegt dat het soms zwaar is, zoals de cursus Slachtoffer in beeld . ,,Je wordt met je feiten geconfronteerd, maar vooral ook met de gevolgen ervan voor je slachtoffers. Daar sta je dan veel grondiger bij stil. Zoiets kruipt echt wel in je hoofd.'' 

Ook Zindan heeft er goede hoop in dat hij in 2006 weg kan. ,,Ik mocht al enkele keren op verlof. In het begin was het heel moeilijk om terug te keren naar de gevangenis. Ik vroeg aan vrienden om mee te gaan tot aan de poort zodat ze me konden binnenduwen. Nu gaat het beter. De jaren die ik hier doorbracht, vergeet ik nooit meer. Het is weliswaar geen trauma, maar de impact is bijzonder groot. Zoiets wis je niet zomaar uit.'' 

Om de gevolgen van de gevangenschap in de hand te houden, loopt er in de gevangenis momenteel een proefproject in samenwerking met Tele-Onthaal. Gedetineerden die het moeilijk hebben, kunnen met een beveiligde telefoon naar het hulpcentrum bellen. ,,Tussen mei en oktober gebeurde dat vijftig keer. Over de inhoud van de gesprekken weten we niets, die verlopen volledig anoniem. Het is natuurlijk wel een signaal als iemand om de telefoon vraagt, we zijn dan extra aandachtig'', zegt herstelconsulente Machteld Boudin. 

(De namen van de gevangenen zijn gewijzigd om de anonimiteit te waarborgen.)
