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Kleine dingen bepalen geluksgevoel

HAMBURG - Geluk is geen toeval. Dat blijkt uit een onderzoek van het onderzoeksbureau Explorandum in opdracht van VISA Europe. Het zijn de kleine dingen des levens die het verschil maken tussen gelukkige en ongelukkige mensen.

Het merendeel van de mensen die zichzelf ,,gelukkig'' noemen (64 procent), brengt het liefst tijd door bij partner, familie of vrienden. De helft van hen vindt dat zonneschijn en een kus van een geliefde een wereld van verschil betekenen.

Ongelukkige mensen spenderen dan weer veel tijd aan computerspelletjes, tv-kijken en surfen op het internet, zo blijkt uit het onderzoek. 
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