Leven van hart tot hart
In de leefgemeenschappen van De Ark, Antwerpen, leven vrijwilligers samen met mensen met een mentale handicap. Arkverantwoordelijke Johan Roose (34) bekijkt het leven door de mal van zinvolle ontmoetingen.

Behoed je hart meer dan al wat je moet behoeden, want daar ontspringt de bron van het leven. (Spreuken 4,23) DIT bijbels vers trof me vijftien jaar geleden al, toen ik op kamp was in de Franse spirituele gemeenschap Taizé. Ontmoetingen met anderen zijn immers zeer belangrijk in mijn leven. Ik geloof dat we voortdurend moeten leren om elkaar te benaderen van mens tot mens, of liever nog: van hart tot hart. Omdat onze harten zo broos zijn, moeten we ze behoeden en verzorgen. Het komt er op aan te weten wat goed voor je is en wat niet. 

Voor mijn hart bijvoorbeeld is het niet goed tv te kijken. Ik weet dat ik mezelf daarin toch maar verlies en dat zulk kijken toch geen zin brengt. Ook weet ik dat ik soms de neiging heb me te wentelen in een minderwaardigheidscomplex. Als je zulke dingen weet van jezelf, moet je ze maar niet meer doen. Scherm je hart dan maar af, zonder er een al te stevige muur van te maken. 
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Als ik naar de samenleving kijk, dan zijn het inderdaad vooral dikke muren die ik zie. Samenleven of werken met mensen met een mentale handicap is totaal anders. Zij hebben niet de verstandelijke vermogens om muren om zich heen te bouwen, en laten zich daarom in al hun kwetsbaarheid zien. Met hen kom je in contacten sneller tot de kern: een mens die voor een ander mens staat. Dat is essentieel voor mij. 

Ik heb dat moeten leren. Toen ik hier tien jaar geleden aankwam, had ik vooral boekenwijsheid in mijn hoofd. Ik had handels- en consulaire wetenschappen gestudeerd en was nadien in de diamantsector beland. Ik was gebeten door ontwikkelingssamenwerking, internationale betrekkingen en politiek, maar aanvaardde die baan omdat ik niet langer naar werk wilde zoeken. Toen mijn firma door een slechte deal in moeilijkheden kwam, stond ik samen met enkele anderen op straat. In dezelfde week kwam ik als bij toeval op een lezing van Jean Vanier, de stichter van De Ark, terecht. 

Hij sprak over hoe in zijn leefgemeenschappen kwetsbaarheid centraal stond en hoe vertrouwen groeit als je door het samenleven met gekwetsten ook je eigen gekwetstheid leert kennen. Dat was een heel ander standpunt dan dat van de wereld waaruit ik net ontslagen was. Hoewel mijn firma me in die week opnieuw een baan aanbood, ben ik toch naar De Ark gestapt. 

Toen ik de Boechoutse gemeenschap De Madona binnenkwam, bleek ik niets te hebben aan al wat ik voordien geleerd had. Ik kon niet over mijn vak spreken of kon niet terugvallen op het laatste boek dat ik had gelezen. Enkel het begrip school kenden ze. Toch bleef ik er enkele maanden wonen. Ik heb in die tijd moeten leren om naast iemand in de zetel te zitten die niet verbaal is of zelfs niet kan spreken. Ik heb mijn ritme moeten leren verlagen, ik heb mijn ongeduld leren hanteren en ik heb moeten ontdekken dat ik als perfectionist ook te veel van anderen verwacht. 

Uiteindelijk heb ik veel bijgeleerd over ontmoetingen van mens tot mens. Rollen zijn nodig, en muren soms ook, maar je hart moet open blijven. Het is zoals Levinas zegt. Als iemand je aankijkt, kan je niet onverschillig blijven. Het is niet: ik denk, dus ik ben. Het is: ik sta in relatie, dus ik ben. Dat is één van mijn basisgedachten geworden. 



Ontmoetingen zijn de kern. Ja, het leven is groot, en er is zo veel dat ons overstijgt, maar als dat gewoon maar 'is' zonder dat we er iets aan kunnen toevoegen, dan heeft dergelijke gedachte weinig zin voor mij. Ik wil creatief kunnen zijn, mijn verantwoordelijkheid kunnen nemen. Het leven krijgt voor mij dus pas zin als ik voor een ander iets kan betekenen. Pas als ik in het leven van die mens écht iets kan veranderen, kan ik een doel zien, een gerichtheid van het leven. Bart Peeters zingt zoiets: soms droom ik dat de puzzel past. Dat is ook mijn droom, dat alles betekenis krijgt omdat we samenleven. 

Natuurlijk worstel ik daar voortdurend mee. Ik kijk naar het westerse samenlevingsmodel en zie hoe vaak het om de sterkste draait. Ik kijk naar het economische model en zie hoe moeilijk ik aan dat consumeren kan ontsnappen. Toch blijf ik geloven dat je het leven niet als een gevecht mag bekijken. Als we gemeenschap vormen en verantwoordelijk zijn voor elkaar, dan kunnen we veel overwinnen. In De Ark zorgen assistenten voor gehandicapten en gehandicapten voor assistenten. Dat is pure ontmoeting. 

Dat De Ark een christelijk project is, is belangrijk voor mij. Doorheen mijn kindertijd, jeugd en daarna in Taizé en de Ark hebben de verhalen over Jezus waarde gekregen. Dat ik mezelf christen noem, betekent dat het lijkt alsof deze verhalen voor me hangen en dat ik er door kijk als ik naar de wereld zie. Geloof situeert zich in het dagelijks bezig zijn, vind ik. Aanbidding, dogma's, transcendentie, ik denk er nog wel over na, maar weet ook dat die begrippen niet echt voor mij zijn weggelegd. Ik haal vooral kracht uit ontmoetingen. Verder zie ik wel iets in het godsbeeld dat Vanier me schetste. Dat had niets te maken met een heerser, maar meer met iemand die mee in de modder zit. Als we hier vieringen doen, gaat het ook daarover. We zitten in een kring en iedereen hoort erbij. 

Dat niemand gemaakt is om alleen te leven, geldt ook voor mensen in de modder. Als je de gasten van De Ark echt leert kennen, dan voel je dat lijden zeer aanwezig is in hun leven. Onderschat een mentale begrenzing niet. Stel je voor dat je pijn voelt maar het niet kan uitdrukken. Dat je in je leven niet veel meer dan enkel beroepsmatige opvoeders hebt gehad. 

Hun lijden zien, is niet altijd gemakkelijk. Voor mezelf heb ik uitgemaakt dat lijden geen enkele zin heeft, maar dat ik er zelf wel een betekenis aan kan geven. Ik besef dat ik zoiets alleen voor mezelf kan zeggen. Wat ik voor hen kan doen, is hen eerlijk ontmoeten, zodat zij, net als wij, waardige relaties beleven. 

www.larche.be
13/09/2004
