Vertrouwensspellen
Hoe veilig voel ik me in de groep ? Hoe sterk laat ik me beïnvloeden door de groep, de individuele anderen ? Durf ik tegen de groep in te gaan ? Wie volg ik ?  Hoe zeker en/of onzeker ben ik ?

vallen
Twee leerlingen gaan achterelkaar staan. De voorste lln laat zich achterover vallen. De achterste leerling moet de vallende lln opvangen voordat hij/zij de grond raakt. 
Een andere variant van dit spel is dat alle lln de vallende lln opvangen. 

De waaiende wilg
De klas gaat in een kring om één van de lln staan. De lln in het midden van de kring houdt zich stokstijf, doet zijn ogen dicht en laat zich achterover vallen. De anderen lln moeten hem doormiddel van kleine duwtjes weer rechtop krijgen.
In de groep lopen
Geblinddoekt in de groep durven lopen...


Stervormen
Alle lln (wel zorgen voor een even aantal) gaan hand in hand in een kring staan. Ze lopen nu allemaal naar achteren totdat er een natuurlijke spanning tussen hen ontstaat.
Om de beurt krijgt ieder lln het nummer 1 of 2. 
Op een signaal van de lkr gaan de nummers 1 langzaam naar voren hangen en de nummers 2 naar achteren. Zodat ze elkaar in balans houden en een ster vormen.

Blind trefbal
Twee groepen gaan in een trefbal veld staan. Alle lln behalve de groepsleider worden geblindddoekt. Nu wordt er door de groepen getrefbald. De GL mag de bal aan zijn leden geven en aanwijzingen geven waar gegooid moet worden, maar mag zelf niet gooien. De groep die als laatste overblijft is de winnaar.
Minute measure
Iedereen gaat zitten en na drie minuten mag je gaan rechtstaan... geen uurwerken !
evaluatie : Hoe hebben jullie de tijd gemeten (tellen/niet tellen ?) Degene die als eerste is rechtgestaan ? Hoe voelde dat ? zeker ? onzeker ? twijfel ? Reactie van de anderen toen hij/zij opstond ? beginnen twijfelen ? zeker ? Wat heb je over jezelf geleerd ? Kan je ‘tijd’ goed inschatten ? Waar ben je mee bezig gedurende die drie minuten ? Competiegeest ? Of kon het je niet schelen ? Als we ’t nog eens zouden overdoen .. wat zou je dan ‘anders’ doen ? Wil je ’t graag nog eens proberen om te zien of je ’t beter kan 

Dead body

Lln liggen op de vloer, twee rijen met de hoofden naar elkaar.  Voeten gericht in tegengestelde richting, schouders tegen mekaar en hoofd tussen de schouders... ‘The dead body’ is de lichtste persoon die gestrekt en strak met hoofd achterover op de uitgestrekte handen ligt.  Ellebogen gebogen, handpalmen plat... doorgeven !
Slagbomen
Per twee tgo elkaar in een rij : armen gestrekt : 1 persoon loopt erdoor.  Net voor die persoon de handen omhoog doen.
Countdown

(Aanvoelen van de groep – groepsgevoel – hoé sterk als groep op mekaar ingespeeld ?)

Iemand start met een cijfer (aantal lln in de groep bv 23) dan moet iemand anders (maar niet degene die er naast zit) het getal eronder zeggen.  Zo aftellen tot 1.  Niet in een cirkel gaan zitten ! Lkr geeft startsein en ‘iemand’ begint met de aftelling. Samen hetzelfde nummer zeggen is herbeginnen.  Pauze mogen ook niet té lang duren.
Iedereen recht !

Doel : beetje bij beetje mensen toevoegen aan de groep zodat ze terwijl ze handen geven, voeten raken, starten in een zittende positie samen rechtopstaan.  Beginnen met twee mensen tgo elkaar.  Telkens 1 persoon meer. (samenwerking is héél belangrijk) 

Hoepel  doorgeven

Alle leerlingen staan in een kring en geven mekaar de hand.  Hoepel doorgeven zonder handen los te laten. (doorkruipen) twee groep en om het vlugst

Dragen
Doel : twee groepen van ongeveer 10 lln.  Zo weinig mogelijks lichaamsdelen mogen de grond raken (mekaar ‘dragen’)  Wie wint ? 

Schootzitten

Iedereen gaat op mekaars schoot zitten in een cirkel zonder te vallen (in één richting kijkend)

Domino vangen
Alle lln gaan in een rij achter elkaar staan. De eerste valt achterover en laat zich opvangen door de tweede lln. Daarna sluit de eerste lln zo snel mogelijk achteraan en valt de tweede lln die opgevangen wordt door de derde lln.  Daarna sluit de tweede lln achteraan enz, enz..

Slipped disc
Iedereen gaat op handen en knieën zitten en vormt een cirkel (de gezichten naar binnen gericht) Een frisbee wordt op het midden van iemands rug gelegd.  Het doel van het spel is om de frisbee door te geven van rug tot rug zonder de handen te gebruiken.  

4 op een rij
Doel : exact vier mensen rechtstaan op elk moment.  Begin : iedereen zit neer in een cirkel.  Iedereen kan rechtstaan als ze willen maar je mag slechts 5 seconden rechtstaan.  Nadien mag je weer gaan rechtstaan als je wil. Er mogen op elk moment slechts 4 mensen rechtstaan.

Op grootte

Iedereen wordt geblinddoekt Opdracht : zet jezelf in volgorde volgens hoogte en grootte zonder te spreken (haast onmogelijk : leider noodzakelijk ! )

Blindenparcours

Per tweetal.  Tweede lln geeft richtlijnen
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