Wie langer wil leven, moet langer naar school
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Een nieuw recept om lang te leven: zo lang mogelijk tijd doorbrengen op de schoolbanken. Verschillende onderzoeken hebben aangetoond dat enkele jaren onderwijs zowel de levensverwachting verhogen als de kans om fris als een hoentje door de oude dag te huppelen. 

"Als u me vraagt wat gezondheid en levensverwachting beïnvloeden, dan zou ik vorming helemaal bovenaan de lijst zetten", aldus Michael Grossmann van de City University van New York. Nu zijn er natuurlijk heel wat factoren die verband houden met de kans langer te leven: de afkomst , maar ook met of zonder de sigaret door het leven stappen bijvoorbeeld, of al dan niet er een rijk sociaal leven op na houden. Onderwijs echter blijkt zo goed als oorzakelijk tot een hogere levensverwachting te leiden.

Onderzoek
Adriana Lleras-Muney van de Columbia University nam de verandering in de schoolplicht in verschillende Amerikaanse staten bijna honderd jaar geleden onder de loep. Het eenduidige resultaat van haar onderzoek: een levensverwachting van 35 jaar werd met anderhalf jaar verlengd, wanneer het schoolbezoek tijdens de jeugd een jaar langer duurde. Dat is nog niet echt een oorzakelijk verband, maar wel een sterk statistisch verband. Onderzoek van wetenschappers in Zweden, Denemarken, Engeland en Wales bevestigde de bevindingen van Lleras-Muney.

Opmerkelijk: vormingsgraad hangt samen met de gave om vooruit te denken en die combinatie blijkt ook een gezond en lang leven in de hand te werken. Als iemand alleen in het hier en nu kan leven, is dat "het allerslechtste voor de gezondheid", zegt een wetenschapper van de Rand Corporation. Maar beter uitkijken als je 'carpe diem' als levensmotto hanteert dus. (belga/dm) 
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