Bidden is hipper dan ooit 
DS   vrijdag 13 januari 2006 

In het uur van de dood

Gezegend zijn zij 
die verstaan dat mijn handen beven 
en ik moeilijk kan gaan. 
Gezegend zijn zij die harder spreken 
om mij te helpen beter te horen. 
Gezegend zijn zij die doen alsof ze niet zien 
hoe moeilijk ik het heb om te eten. 
Gezegend zijn zij die geduldig belang stellen 
in mijn jeugdherinneringen. 
Gezegend zijn zij die luisteren 
als ik hun voor de derde maal 
hetzelfde nieuws vertel. 
Gezegend zijn zij die mij hun glimlach schenken 
en inschikkelijk zijn. 
Gezegend zijn zij 
die doornen wegnemen 
op mijn laatste weg naar het Vaderhuis. 
Wanneer ik de drempel 
zal overschreden hebben van de eeuwigheid, 
zal ik aan allen terugdenken bij God. 
Uit: 'Uitgelezen gebeden', Halewijn. 



Avondgebed voor kinderen

Ze zijn kwaad op me, 
ik heb het weer gedaan! 
Begrijp me toch, God. 
Ik wil niet braaf zijn. 
Soms komt het ineens: 
dan word ik kwaad 
en sla ik erop. 
Dan krijg ik straf. 
Nu ben ik bij U. 
U begrijpt alles. 
Ik zou wel anders willen zijn, 
maar ik voel me 
niet sterk genoeg 
om tegen de anderen 
op te kunnen. 
Help me, God. 
Ik ben nog klein. 


Een gebedskalender gedrukt op 30.000 exemplaren is in een mum van tijd uitverkocht. 

De Belgische bisschoppen hebben 2006 uitgeroepen tot het 'Jaar van het Gebed'. De bedoeling is dat in parochies het gebed centraal komt te staan. En dan wordt er niet zozeer gedacht aan praten over bidden, maar ligt de nadruk op het bidden zelf. Maar is bidden nog wel van deze tijd? 

Als we de oplagecijfers van enkele recente publicaties mogen geloven, is bidden hipper dan ooit. Van een speciale brochure over het gebed die de bisschoppen hebben gemaakt, zijn al 22.000 exemplaren verkocht. Het dubbele van een gewone oplage. Ook een klein getijdenboek dat een bundeling brengt van morgen-, middag- en avondgebeden - met daarbij dagsluitingen en een keuze van hymnen -, wordt veel verkocht. 

Het grootste succes is echter een gebedskalender. Van deze klassieke scheurkalender met een gebed voor elke dag van het jaar werden 30.000 exemplaren gedrukt en die zijn in enkele weken allemaal de deur uit. ,,De bedoeling was dat we de kalender ook in de gewone boekhandel zouden aanbieden, maar daar is hij zelfs niet geraakt'', zegt samensteller Toon Osaer, hoofdredacteur van Kerk en Leven . 

,,Alle exemplaren zijn verkocht in de liturgische centra, zeg maar de gespecialiseerde religieuze boekhandel, en in de parochies. Die hadden van bij het begin veel belangstelling getoond. Zij zagen in de kalender een mooi kerstcadeau.'' Van bijdrukken is geen sprake. ,,We krijgen nog elke dag e-mails binnen met de vraag naar zo'n kalender, maar op is op.'' 

Welke soort gebeden staan nu precies in de kalender? ,,De redactie van Kerk en Leven had een brede selectie gemaakt en daarna heb ik de definitieve keuze vastgelegd'', zegt Osaer. ,,We hebben er in elk geval op gelet dat de keuze een breed publiek kon aanspreken. Alle gebeden hebben gemeenschappelijk dat het gebeden tot God zijn. Hij wordt telkens aangeroepen. maar voorts zijn de gebeden erg verschillend: van hoogspirituele, bijna mystieke teksten tot erg hedendaagse gebeden.'' 

,,Er zitten gebeden bij die volop in de traditie staan, geschreven door Bernardus van Clairveaux of Thomas Van Aquino, maar evengoed zijn er teksten die refereren aan hedendaagse thema's als de Wereldaidsdag. Op woensdag hebben we altijd een gebed gezet dat speciaal voor kinderen is geschreven.'' 

Het succes van het bidden komt volgens Osaer niet uit de lucht vallen. ,,De hernieuwde aandacht voor spiritualiteit is al enkele jaren bezig. Het religieuze boek in het algemeen doet het niet slecht, maar zo'n boek lezen, vergt nog altijd een inspanning. Met de scheurkalender kun je zelfs met een kleine inspanning elke dag een moment van bezinning inlassen. De kalender geeft de mensen die er behoefte aan hebben, ook weer een instrument in handen. Want ook dat merken we geregeld: mensen zeggen ons 'we willen bidden, maar we weten echt niet meer hoe dat moet, we voelen ons geblokkeerd'. Met de kalender willen we ze daarbij helpen.'' 

Kerk en Leven lanceerde vier maanden geleden ook een oproep aan zijn lezers met de vraag hoe, waar en waarom zij bidden. ,,Ook daar hebben we honderden reacties op gekregen. Een profiel van die reacties hebben we niet gemaakt, maar opvallend was wel dat meer vrouwen reageerden. Voorts waren de antwoorden erg verschillend: van heel eenvoudige, spontane reacties tot erg doordachte antwoorden.'' 

Dat mensen blijven bidden vindt Osaer helemaal niet abnormaal. ,,Als je bidt, ga je in relatie staan met God. Dat is blijkbaar een heel diepgewortelde behoefte van de mens. Door dat transcendente element voel je je gedragen. Je staat er niet alleen voor. Vaak wordt gezegd dat mensen vooral bidden als ze problemen hebben. Uit de reacties die wij kregen, blijkt dat ook grote momenten van vreugde mensen aanzetten tot gebed.'' 

Bidden kun je ook makkelijk in je eentje. Sluit het daarom ook goed aan bij de geïndividualiseerde samenleving? ,,Dat speelt zeker mee. Je hoeft inderdaad niet naar de kerk om te bidden. Maar voor mij blijft belangrijk dat je bidden gevoed wordt door een gemeenschap.'' 

De gebeden hiernaast komen uit de scheurkalender van Kerk en Leven. 


Van onze redacteur Dominique Minten

