Bijbelse diëten veroveren Amerika - 08/06/2004
In Europa wordt er bij diëten nog gesproken over Montignac en Atkins, maar de Amerikanen diëten beter: ze doen het met Jezus. 


,,De Heer gaf ons alles wat we nodig hebben: fruit, groenten en noten,'' predikt dominee George Malkmus. Zijn ,,halleluja-menu'' weert alle dierlijke producten, met uitzondering van honing. De dominee verdedigt ook het eten van rauw voedsel. Voor zijn dieet baseert hij zich op het boek Genesis. 

Dominee Don Colbert promoot vers voedsel zonder vlees, omdat Jezus volgens hem ook zo at. 

Leviticus is de inspiratiebron voor Jordan Rubin die vlees, melkproducten, fruit en groenten aanprijst. Hij is wel tegen bereide maaltijden. 

Tegenstanders zien deze vurige protestantse diëtisten niet zozeer gestuwd door liefde voor God en voor hun medemens, dan door een intens verlangen om mee te kunnen snoepen van de 40 miljard dollar die de dieetindustrie in Amerika jaarlijks waard is. 

