Drank- en eetfestijn carnaval kreeg pas in middeleeuwen religieus tintje
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Carnaval is vanaf het begin al een eetfeest geweest, waarbij men zich te buiten gaat aan spijzen en dranken. "De oorsprong van het carnaval gaat terug naar de oude Romeinen", zegt directeur Ineke Strouken van het Nederlands Centrum voor Volkscultuur aan de vooravond van het populaire volksfeest. "Maar de echte doorbraak kwam pas in de middeleeuwen."
 
De naam stamt vermoedelijk ook af van het Latijnse 'carne vale', dat 'vaarwel aan het vlees' betekent. Ook het verkleden en in optocht door de straten lopen, was bij de Romeinen al gebruikelijk.
 
Kerk
De religieuze invulling van carnaval kwam pas later, zegt Strouken. "De kerk heeft het heidense carnaval omgezet in een katholieke traditie. Datzelfde is in principe gebeurd met Kerstmis." De periode van carnaval vormt de opmaat tot de vastentijd en bezinning voor Pasen. "Iedereen mag even helemaal gek doen voordat de ziel moet worden gereinigd", legt de deskundige uit.
 
Tijdens de veertigdaagse vasten wordt de periode van veertig dagen herdacht dat Jezus door de woestijn zwierf en niet at. (anp/sam) 
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