God-spot bestaat niet

Een God-spot in de hersenen bestaat niet. Wanneer zeer religieuze mensen, zoals nonnen, denken dat ze in tegenwoordigheid van God zijn, komen zeer ingewikkelde zenuwbanen in hun hersenen tot leven. Religieuze ervaringen zetten grote delen van de hersenen aan het werk, zegt een Canadese wetenschappelijke studie. 

Minstens 12 regio's van de hersenen vertonen dan grotere activiteit, vooral in die delen van het brein waar gevoelens van vrede, geluk en zelfbewustzijn worden beheerd. De vroegere theorie dat er in de hersenen één bepaalde regio is die iemand al dan niet religieus maakt, de zogenaamde God-spot, krijgt door deze studie een zware klap.
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