Godsbesef zit in de hersenen
Van onze medewerkster

GENT - Al van oudsher gebruiken we religieuze symbolen. Volgens een aantal neurologen worden religieuze ervaringen in de hersenen opgewekt. Daarmee doen ze evenwel geen uitspraken over de waarde van religie en godsdienst.
Sporen van religie vinden we al heel vroeg in de geschiedenis. ,,Zo'n 100.000 jaar geleden gaf de homo sapiens grafgeschenken mee aan de doden, dit is een eerste indicatie voor het geloof in het hiernamaals'', zegt dokter Dirk De Ridder, die als neurochirurg is verbonden aan het Universitair Ziekenhuis van Antwerpen. Hij neemt zaterdag deel aan een colloquium van Skepp over ,,De oorsprong van religieuze ervaringen, een wetenschappelijke benadering''. 

Hoe zijn godsdienst, religie en de beleving ervan te verklaren? Vanuit verschillende wetenschappelijke disciplines zoals de culturele antropologie en psychologie werd daar al over nagedacht. Vrij recentelijk kwam daar het neurologisch onderzoek naar de oorsprong van religieuze ervaringen bij. 

,,Het is heel waarschijnlijk dat er in de hersenen een basis voor religieuze ervaringen te vinden is'', zegt dokter Dirk De Ridder. Het brein is een orgaan dat evolutionair is ontstaan, door variatie en natuurlijke selectie. De Ridder: ,,Bij bepaalde vormen van epilepsie zie je dat de patiënt een zogeheten temporaalkwab persoonlijkheid' ontwikkelt. Dat gaat onder meer gepaard met een overdreven drang tot schrijven, een verminderde belangstelling voor seksualiteit, maar ook met een heel intens religieus gevoel. Deze mensen zien plots god, of ze veranderen een aantal keren van godsdienst waarin ze zich telkens heel fel verdiepen. In de slaapkwab is er mogelijk voor deze religieuze beleving een specifieke zone aan te wijzen. Bij onderdrukking van deze zone wordt waarschijnlijk een andere zone in de voorhoofdskwab actief, die dan een religieuze ervaring veroorzaakt. Opvallend is dat deze zone vlak naast de zone ligt waar ons zelfbesef is gelokaliseerd. Maar ook andere onderzoeken laten vermoeden dat er in de hersenen een basis voor religieuze ervaringen terug te vinden is. 

- Bestaat er een genetische oorsprong voor religie en godsdienst? ,,Gezien het verbreide voorkomen van een religieus gevoel, moet dit genetisch gecodeerd zijn om tot ontwikkeling te komen in de hersenen. Onderzoek bij identieke tweelingen die apart opgroeiden, toont aan dat vijftig procent van het geloof in god genetisch bepaald is. Vanuit het darwinisme is dit ook te verklaren. Het kan te maken hebben met een evolutionair voordeel. De oorspronkelijke Homo sapiens leefde in een kleine clan, de clans bestreden elkaar voor voedsel. 

Door een toevallige mutatie kan in een clan een moreel gen zijn ontwikkeld dat niet langer toeliet onderling te vechten. Zo werd die clan groter en meer opgewassen om andere clans te domineren, en dat leidde tot de verdere verspreiding van het morele gen. Op dezelfde manier kan in een latere fase religie zijn ontstaan, met god als een soort externe rechter. Maar godsdienst kan ook ontstaan zijn als genetisch bijproduct, bijvoorbeeld van het orgasme. Beide zijn intense zelf-transcenderende gevoelens. 

- Kun je in de hersenen religieuze ervaringen opwekken? Voor mijn onderzoek naar oorsuizingen stimuleer ik vaak de temporale hersenkwab, maar nooit leidde dat tot religieuze ervaringen bij de patiënten. De Canadese neuropsycholoog Persinger maakte een helm met zwak roterende magnetische velden, gecentreerd ter hoogte van de slaapkwabben. Dat zou bij meer dan 80 procent van de testpersonen een religieuze ervaring hebben opgewekt. Ze hadden het gevoel dat er iets was, dat ze werden bekeken. Maar het vreemde is dat wie kritisch stond tegenover het onderzoek, niet die ervaring had. Het onderzoek van Persinger gebeurde in een zeer donkere en geluidsvrije ruimte. De afwezigheid van sensibele prikkels heeft wellicht deze ervaring veroorzaakt, eerder dan de hersenstimulatie. 

- Als het gaat om een hersenfunctie, hoe waardevol zijn religieuze ervaringen dan? Het toont aan dat je niets bovennatuurlijks nodig hebt om het ontstaan van religie of godsgeloof te verklaren, omdat dit wordt veroorzaakt door de manier waarop onze hersenen zijn gebouwd. Maar het hersenonderzoek zegt niets over de waarde van religiositeit. Vergelijk het met pijn of verliefdheid, ook dat kun je perfect in de hersenen lokaliseren. De gevoelens zijn daarom niet meer of minder waardevol. Het onderzoek zegt ook niets over de vraag of god al dan niet bestaat. 

Het colloquium vindt plaats in auditorium C, Blandijnberg in Gent. Zaterdag 14 februari, vanaf 14.15 uur.
