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Niet alle Vlaamse katholieken geloven op dezelfde manier.

In de meeste culturen komen religieuze gevoelens voor, in verschillende vormen en om verschillende redenen. Mensen kunnen gedreven worden door persoonlijke motieven (zoals medelijden), door een schuldgevoel of door de wens om zich conform externe verwachtingen te gedragen.

De vraag rijst in welke mate de verschillende motivaties om gelovig te zijn, een effect hebben op de manier waarop dat geloof wordt beleden. Sommige mensen kunnen zich, bijvoorbeeld, zo rigide opstellen dat ze niet openstaan voor eender welke religieuze invulling die afwijkt van de hunne. Anderen zien vooral de symboliek in een religie, en zijn doorgaans toleranter.

Psycholoog Willy Lens en zijn collega's van de K.U. Leuven exploreren deze problematiek in een lang artikel in het vakblad Motivation and Emotion . Ze bestudeerden daarvoor 186 Belgische gelovigen in verschillende contexten.

De conclusies waren duidelijk: mensen die hun geloof vooral om persoonlijke redenen belijden, zijn flexibeler inzake de invulling van het geloof dan anderen. Ze blijven zelf wel trouw aan de kernboodschap van het katholieke geloof, en voelen zich over het algemeen beter in hun vel dan anderen. Ze uiten hun geloof regelmatig in gebed, maar niet in de frequentie van het volgen van een mis.

Dat laatste lijkt vooral iets te zijn voor mensen die uit 'sociale druk' gelovig zijn.

Er waren ook belangrijke verschillen tussen mannen en vrouwen in de manier waarop ze met hun godsbeleving omgingen.
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