Katholieken opgeroepen tot 'hightechvasten'
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Rooms-katholieke bisschoppen in Italië hebben gelovigen opgeroepen tot hightechvasten. Dat wil zeggen dat de gelovigen tijdens de vasten, zich elke vrijdag te onthouden van mp3's, het internet en autorijden.

Echt boven virtueel
''Het is een bescheiden manier om het belang van concrete vriendschappen te beseffen in plaats van virtuele'', zei het bisdom Modena. Ook kan men zich door deze vorm van onthouding realiseren 'dat onze daden en levensstijl gevolgen hebben voor verre landen'. 

Congo
Zo staat de 'dag zonder sms' in het teken van het conflict in Congo, dat deels draaide om het bezit van coltanmijnen. Coltan is een mineraal dat in mobiele telefoons wordt gebruikt.

Geen tv
Het bisdom Turijn stelt de gelovigen voor tijdens de Vasten geen tv te kijken. En in de noordelijke stad Trento heeft de kerk een vastenkalender uitgegeven waarop voor elke vastenweek een verandering wordt voorgesteld in het dagelijks leven. Voorbeelden: laat de auto staan en pak de fiets of de bus; gooi geen kauwgum op straat en ga afval recyclen; geniet van de stilte van de week zonder internet of iPod.

Werk
Niet iedereen in de kerk vindt het een goed idee. ''Als technologie voor flauwekul wordt gebruikt is het welkom, maar als je het voor je werk nodig hebt is het onzin'', zei een priester in Rome. (novum/edp) 
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