Kerkgangers leven langer 


Kerkbezoekers leven langer. Dat is het resultaat van wetenschappelijk onderzoek van de Universiteit van Kopenhagen. Dat meldt de Nederlands-Vlaamse nieuwssite RKnieuws.net zaterdag. Het Panum Instituut volgde sinds 1984 734 inwoners van Glostrup, een voorstad van Kopenhagen, die in dat jaar hun 70ste levensjaar voltooid hadden. 
 
2,5 jaar langer
Hierbij werden de gepensioneerden gevraagd hoe vaak zij een kerk bezoeken. Tegelijkertijd werd hun gezondheidstoestand onderzocht. Vrouwen die regelmatig naar de kerk gaan, leven 2,25 jaar langer dan diegenen die slechts zelden een kerkdienst bezoeken. Bij mannen bedraagt het verschil ongeveer 1,5 jaar. 
 
Kerkgangers leven uitgebalanceerd leven
Tegenover de Noorse krant Vart Land verklaarde onderzoeker Peter La Cour dat een kerkganger elke zondag vanaf de kansel hoort dat zijn leven zin heeft. "Het bezoeken van een kerkdienst veroorzaakt geen stress en velen beleven ook een innerlijke rust en vrede in een kerk". Ook het sociale netwerk van de gemeente draagt ertoe bij dat kerkgangers een uitgebalanceerd leven leiden, aldus de onderzoeker. (belga) 
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