Moslimgebed is heilzaam voor de gezondheid
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De posities die moslims aannemen tijdens hun rituele gebed, zijn heilzaam voor de gezondheid. Dat blijkt uit een studie die woensdag wereldkundig werd gemaakt door de biomedische faculteit van een universiteit in de Maleisische hoofdstad Kuala Lumpur. 

Moslims zijn verplicht vijf keer per dag de zogenaamde salat, of het rituele gebed binnen de islam, te verrichten. Volgens het onderzoek is het een goede oefening voor het hart en de wervelkolom, en verbetert het het geheugen en de concentratie. 

De salat begint met een rechtopstaande positie. Daarna wordt er gebuigd, neergehurkt en raakt de moslim met zijn hoofd de grond. Die handelingen worden herhaald, waardoor het geheel de kracht krijgt van een fysieke oefening.
