Naar de kerk gaan is gezond

Kerkbezoekers leven langer. ,,Ze horen elke week dat hun leven zin heeft'', verklaart de Deense onderzoeker Peter La Cour het fenomeen. ,,Velen vinden innerlijke rust in de kerk. Ook het sociale netwerk draagt ertoe bij dat kerkgangers een uitgebalanceerd leven leiden.'' Vrouwen die regelmatig naar de kerk gaan, leven 2,25 jaar langer. Bij mannen bedraagt het verschil ongeveer 1,5 jaar. 
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