Religie heeft invloed op depressie
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Gelovigen die behoren tot de synodaal gereformeerde Kerk, de Nederlandse hervormde kerk of de rooms-katholieke kerk hebben minder last van depressies dan niet-kerkelijken. Daarentegen komt depressie onder streng protestanten, 'de zwarte kousenkerken', juist meer voor dan bij niet-kerkgangers. Dat blijkt uit het onderzoek Religion and depression in later life, waarop psychiater-in-opleiding Arjan Braam op 26 februari hoopt te promoveren.
In Braams proefschrift draait het om de vraag of religie invloed heeft op depressie op hogere leeftijd. Voor dit in Nederland nog nooit onderzochte thema volgde de promovendus ruim 3000 mensen tussen de 55 en 85 jaar, afkomstig uit elf gemeenten. Deze onderzoeksgroep maakt deel uit van de Longitudinal Aging Study Amsterdam (LASA), een tienjarig onderzoeksproject over het zelfstandig functioneren van ouderen tussen de 55 en 85 jaar. Braam komt tot de bevinding dat 'gematigd gelovigen' gemiddeld 1,5 tot twee maal minder vaak kampen met een depressie dan niet-kerkelijken. Waardoor dat exact komt, heeft hij niet kunnen vaststellen. De veelgehoorde veronderstelling kerkelijken minder kwetsbaar zouden zijn omdat ze veel sociale steun krijgen van hun redelijk uitgebreide netwerk, blijkt in ieder geval niet uit het onderzoek. Braam zegt zich wel voor te kunnen stellen dat de directe steun van mede-kerkleden en de troostende werking die kerkgang met zich mee kan brengen, een mogelijke verklaring voor het verschil kan zijn. Een uitzondering op Braams conclusie vormen de leden van de kleine strenge gereformeerde genootschappen, die juist 1,5 tot twee maal meer depressies hebben dan onkerkelijken. Ook hier speelt het wel of niet beschikken van een sociaal netwerk geen doorslaggevende rol. Braam vermoedt dat het drukkende, verstikkende van de zwaarte van de geloofsleer van de 'zwarte kousenkerken' wel van invloed kan zijn.
Volgens de promovendus moet de ggz zich meer bewust worden van het feit dat religie heel belangrijk kan zijn voor een depressieve oudere. 'De opleidingen zouden daar meer aandacht aan moeten schenken. Ook moeten hulpverleners meer rekening houden met de vaak niet uitgesproken wens van ouderen in verpleeghuizen of apz'en om toch nog actief het geloof te kunnen belijden.'
