Waarom mensen rond deze tijd een kerstboom in huis zetten
Kerstmis integreert symbolen
Van onze medewerkster
GENT -- Vroeger werd de kerstboom versierd met appels en noten, tekens van sensualiteit en vruchtbaarheid. De kerstbûche verwijst naar het oude gebruik om een houten blok als offer te verbranden. Zo is het kerstfeest een mooi samenspel van heidense rituelen en christelijke tradities. Professor Marcel De Cleene van de Gentse Universiteit weet er alles van. Hij is bioloog en schreef een naslagwerk over rituele planten en hun rol in de religie.
De kerstboom is het symbool bij uitstek van het kerstfeest. In 1935 was de kerstboom bij ons echter nog vrij onbekend. Tot dan legden engeltjes in de kerstnacht wat ,,engeltjeskoek'' op de hoofdkussens van kinderen. De eerste duidelijke aanwijzingen over het bestaan van de kerstboom komen uit de Elzas en zijn ongeveer vierhonderd jaar oud.

,,Daar versierde men de kerstboom met stukjes appel, noten en zogeheten oblieën: dunne ronde offerkoeken. Appels en noten drukten sensualiteit en vruchtbaarheid uit, offerkoeken een wens'', zegt professor Marcel De Cleene van de Gentse Universiteit.

- Waarom zet men in huis een kerstboom? 

Volgens sommigen gaat het om een Oud-Germaans gebruik. Germanen hingen groene twijgen in en aan hun huis en deden lichten branden. Zo wilden ze boze geesten en onheil afweren. Andere bronnen denken dat het gaat om een soort meiboom die naar het midwinterfeest is verschoven. Het Vaticaan waarschuwde in de negentiende eeuw nog tegen het heidense gebruik om een kerstboom te plaatsen. Maar de Kerk gaf er later een nieuwe zin aan: een levensboom, symbool voor het licht van de wereld.

- Op kerstkaarten vind je vaak hulsttakjes. Wat is de betekenis daarvan? 

Al in het oude Rome was het de gewoonte om vrienden een takje hulst te sturen om hun zo al het goede toe te wensen. Dat deed men tijdens de Saturnaliën, heel populaire feesten die duurden van 17 tot 24 

december. Volgens een vroegchristelijke overtuiging hoorde bij de vasten ook lichamelijke kastijding, in veel Duitse streken gebruikte men de stekelige hulstbladeren voor een vastenavondroede.

De hulsttwijgjes met rode bessen moesten gelovigen er ook aan herinneren dat het kindje Jezus ooit een doornenkroon zou dragen. Volgens sommigen werd het kruis uit het hout van hulst gemaakt. Hulst staat hier symbool voor het lijden van Christus. Maar hulst blijft altijd groen, het is daarom vooral in noordelijke landen ook het zinnebeeld van het eeuwige leven.

- Waarom hangt men een maretak op in de kerstperiode? 

De maretak speelde een belangrijke rol in Germaanse en Keltische mythen en rituelen. Plinius de Oudere schreef in 77 dat er voor druïden niets heiliger is dan een maretak die op een eik groeit. Ze hakten de maretakken af met een gouden sikkel en vingen ze op in een wit laken. Maretakken zijn halfparasieten, ze groeien slechts zelden op een eik. De maretak werd als een universele genezer gezien, de eik als een symbool van kracht. Beide samen staan voor wijsheid, kennis, licht en kracht. Dat is trouwens ook de betekenis van het woord druïde. Drus betekent eik, wid of id is wijsheid.

Tal van auteurs denken echter dat het om een winterzonnewenderitueel ging. Zo hing men in de Engelse riddertijd op de vooravond van Kerstmis een maretak aan het plafond. Elk meisje dat eronderdoor liep, mocht worden gekust. Zonder kus zou het meisje niet kunnen huwen. In tal van mythen speelt de maretak een grote rol. In Frankrijk wisselt men op nieuwjaarsnacht wensen uit onder een bosje maretak.

- Hoe past de geboorte van Jezus in die kerstsymbolen? 

De geboortedag noch het geboortejaar van Jezus de Nazareër is bekend. Het christendom werd in 313 erkend als ,,geoorloofde godsdienst'', toen keizer Constantijn het Verdraagzaamheidspact van Milaan afsloot. Hij gaf aan christenen bepaalde voorrechten, wat niet naar de zin was van de toenmalige traditionele godsdiensten.

Zo was de Perzische Zonnedienst, de Mithras cultus, in het Romeinse Rijk heel erg populair. Op 25 

december vierden de aanhangers van Mithras de overwinning van de zon op de duisternis. Men neemt aan dat de christelijke gemeenschap zich daaraan aanpaste en het geboortefeest van Christus ook op 25 

december ging vieren. Let wel, onder meer de Armeense kerk aanvaardde dat kerstfeest niet, zij vieren de geboorte nog steeds op 6 

januari.

De kerstening van de rest van Europa duurde ongeveer duizend jaar. De Germanen vierden hun Midwinterfeest of Joelfeest. Dat startte op 25 

december en duurde tot Driekoningen. De pas gekerstende Germanen gingen op die dag ook de geboorte van Christus vieren. Zo mochten ze hun oude gebruiken blijven bewaren, als ze hun goden maar afzwoeren. In Scandinavië heet het kerstfeest trouwens nog steeds Julfeest. Kerstmis is dus een perfecte integratie van het heidendom en de christelijke godsdienst.

- In veel families ontbreekt de kerstbûche niet. Waarom kiezen bakkers voor de vorm van een stronk? 

Het kerstblok herinnert aan Indogermaanse offervuren. Rond de winterzonnewende brandden Germaanse volkeren een houtblok in de open haard. Aan de as schreven ze allerlei voorspellende en afwerende eigenschappen toe. In Vlaanderen bleef het branden van het ,,kerstblok'' zeker nog tot 1932 behouden. Het kerstblok mocht je niet kopen, je vond het of kreeg het. Op kerstavond kwamen de familieleden rond de haard bijeen om de kerstblokken te verbranden. De lichten werden gedoofd en elk om beurt vertelde een verhaal. Er werd bier, wijn of cider gedronken. Om middernacht doofde men het vuur.

Aan de as werden allerlei krachten toegeschreven. Sommigen strooiden de as op het veld, als teken van vruchtbaarheid. Men bewaarde ook een stukje van het kerstblok. Zo hoopte men blikseminslag af te wenden. Het stukje diende het jaar daarop om het nieuwe kerstblok aan te steken. In Geraardsbergen besprenkelde men de as met jenever, bij het oplaaien van de vlammen wenste men elkaar een zalig kerstfeest toe.

  Marcel De Cleene en Marie Claire Lejeune ,,Compendium van rituele planten in Europa''. Eind januari verschijnt de derde druk bij uitgeverij Mens en Kultuur Gent.
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