Hoe pakken priesters ,,moeilijke uitvaarten'' aan? 
INTERVIEW
Zeepbellen voor Jansien
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	,,Pastors steken enorm veel energie in het helpen van mensen bij het afscheid nemen'', zegt Guy Mennen. ,,Op dat vlak heeft de kerk het zeker niet slecht gedaan.''
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Vandaag vindt een afscheidsviering plaats voor Jansien Bosmans, de peuter die door haar eigen moeder werd vermoord. De begrafenis in intieme kring was woensdag. Twee keer werd de viering geleid door priester Guy Mennen. Maar wat kan een priester zeggen op een moment dat woorden nauwelijks troost bieden? Priesters worden steeds vaker geconfronteerd met moeilijke omstandigheden: hoe zeg je iets zinnigs op de uitvaart van een totaal onbekende of op een begrafenis waar niemand aanwezig is? ,,De tijd dat je kon terugvallen op twee of drie vaste scenario's is voorbij.''
TWEE weken al staat Jansien Bosmans centraal in het leven van Guy Mennen. ,,Twee dagen nadat duidelijk was geworden dat de moeder Jansien had vermoord, werd ik gecontacteerd'', zegt hij. ,,Ik kende noch de moeder, noch Jansien. Maar de vader kende ik uit het jeugdwerk. 

We hebben samen nog jongerenreizen voor de christelijke mutualiteiten begeleid en ik had toen een hartelijk contact met hem. Waarschijnlijk daarom is mijn naam gevallen voor de uitvaartplechtigheid. Ik moet zeggen: toen ze mij vroegen, ben ik met een klein hartje naar ginder gereden.'' 

Wat kun je daar als priester gaan doen? ,,In de eerste plaats luisteren. Laat de mensen vooral hun verhaal vertellen, maar je moet toch ook snel praktische vragen stellen. Is er al een begrafenisondernemer? Wil men een begraving of een crematie? Het lijken banale dingen, maar vaak is er niet over nagedacht. 

Bij Jansien was dat niet het probleem, hier speelden natuurlijk andere zaken. Hoe neem je afscheid van een kind dat in zulke omstandigheden is gestorven. Uren en uren heb ik met de familie samengezeten. Ik herinner mij vorige week zaterdag: 's morgens zat ik al bij de familie. In de namiddag ben ik een uurtje weggegaan om een mis te doen en daarna ben ik teruggekeerd. Tot 1 uur 's nachts ben ik bij de familie gebleven.'' 

,,We zijn toen tot het besluit gekomen dat we twee vieringen moesten doen. Een begrafenis voor de intieme vrienden en de familie - want zij moesten op een waardige manier afscheid kunnen nemen van Jansien - en een afscheidsviering voor het brede publiek en alle mensen die geholpen hebben bij de zoektocht. De intieme begrafenis is ondertussen voorbij en ik moet zeggen: de familie heeft op een goede manier afscheid kunnen nemen.'' 

Wat kun je op zo'n viering als priester zeggen? ,,Niet veel. Dat heb ik dan ook gezegd. Dat je met alles wat je zegt waarschijnlijk meer vragen oproept, dan antwoorden geeft. Maar ik heb er meteen aan toegevoegd dat de familie en de vrienden elkaar nodig hebben, ook in de toekomst, en dat we wegen moesten vinden om altijd verbonden te blijven met Jansien.'' 

,,En dan kom je toch bij symbolische handelingen terecht. 

Het liefste wat Jansien deed, was zeepbellen blazen. Wat hebben we daarom gedaan om haar te zegenen? Met z'n allen bellen geblazen bij het kistje. Banaal? Het was een intens, rustig moment. En ik weet dat iedereen die erbij was, die herinnering zal blijven meedragen.'' 

Wat hij vandaag op de afscheidsviering zal zeggen, weet Mennen nog niet. ,,Ik zou er graag iets vertellen over het leven van Jansien en over de maatschappelijke draagwijdte van haar dood. Maar ik heb vanavond nog een bijeenkomst met de vader en hij moet zijn fiat geven, want ik wil niets zeggen zonder de toestemming van de familie.'' 

KRIJGEN priesters tijdens hun opleiding een speciale vorming om met dit soort omstandigheden om te gaan? ,,Dit zijn natuurlijk extreme feiten'', zegt Joris Polfliet. 

Hij begeleidt seminaristen aan het Groot Seminarie van Mechelen. ,,Maar feit is wel dat het voor priesters moeilijker wordt om voor te gaan in uitvaartvieringen. De tijd dat de pastoor iedereen die hij moest begraven, kende, is immers voorbij. En dus ook de tijd dat je enkele scenario's in je schuif zitten had.'' 

,,Onze uitvaartliturgie is in de eerste plaats bedoeld voor gelovigen en voor mensen die de priester kent. Maar geregeld zijn geen van beide voorwaarden vervuld. Je krijgt inderdaad steeds meer mensen die bij de priester aankloppen voor een overgangsritueel zonder dat ze dat vanuit een gelovig standpunt willen beleven. 

En dat veronderstelt van de priester een grotere flexibiliteit. Voor de kerk blijft de uitvaartliturgie immers een verrijzenisliturgie. Doden zijn voor ons personen die aan God toevertrouwd worden en hun levens zijn niet verloren. Maar heel wat mensen hebben daar, als ze aankloppen voor een uitvaart, geen boodschap aan. Dat creëert een spanning, maar ik zeg tegen onze priesters: ga in die spanning staan.'' 

En dat betekent? ,,Dat we in elk geval op de vraag van die mensen moeten ingaan. Moeten we dan niet langer spreken over het geloof? Neen, maar we moeten het zeker niet op een dogmatische manier doen. De vraag die de priester zich moet stellen is: is er kans dat mijn woorden die mensen helpen? Ik waarschuw de seminaristen ook altijd voor dooddoeners, genre zij is nu in de hemel. Daar help je de mensen niet mee vooruit. Ik houd ook niet van uitgebreide loftuitingen over de overledene. Dat klinkt vaak hol. Ga uit van het gezonde boerenverstand van de mensen in de kerk. Soms is zwijgen beter dan spreken. Zeg eerder iets te weinig dan te veel.'' 

Kun je dat leren in de priesteropleiding? ,,Priesters zijn natuurlijk geen psychologen, maar we proberen hen wel psychologische vaardigheden bij te brengen. En bij sommigen lukt dat beter dan bij anderen. Veel hangt af van het charisma van de priester. Oefening baart kunst, ook voor een priester, maar sommigen zullen het altijd beter kunnen dan anderen.'' 

Ook voor Polfliet zijn symbolen belangrijk. ,,Maar je moet ze op een goede manier gebruiken. Het mag in elk geval niet de bedoeling zijn dat je ze volledig uitlegt, je moet vertrouwen op de kracht van het symbool. Begrafenissen zijn zulke dramatische situaties dat de mensen extra gevoelig zijn en ze de symboliek heus wel begrijpen. Een voorbeeld. Het is de gewoonte dat op het einde van de viering de kist wordt besprenkeld met wijwater. Dat moet in stilte gebeuren waardoor het extra kracht krijgt. Priesters hebben soms schrik van die stilte en blijven praten. Fout natuurlijk.'' 

Af en toe loopt het mis tussen de priester en de familie van de overledene. ,,Maar heel vaak krijg je heel goede reacties'', zegt Polfliet. ,,Als ouders, samen met de aalmoezenier van het ziekenhuis, in alle intimiteit hun doodgeboren kind kunnen begraven. Als ze het kistje zelf in het graf hebben kunnen leggen en de aalmoezenier nadien bedanken, dan weet je dat je het goed gedaan hebt. Een goede viering kan enorm veel betekenen in het rouwproces.'' 

,,Pastors steken enorm veel energie in het helpen van mensen bij het afscheid nemen'', zegt Mennen. ,,Op dat vlak heeft de kerk het zeker niet slecht gedaan.'' Hijzelf is tevreden dat hij het afscheid van Jansien heeft mogen doen. ,,Om het met Bram Vermeulen te zeggen: deze begrafenis heeft een steen verlegd in mijn leven.''
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