Belgische schreeuw om euthanasiekliniek
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Wim Distelmans, professor palliatieve geneeskunde aan de VUB, pleit ervoor om naar Nederlands voorbeeld in ons land een euthanasiekliniek op te richten. 
Ondanks een "goed functionerende" euthanasiewet stelt Distelmans vast dat er heel wat rust- en ziekenhuizen zijn waar artsen moeten gehoorzamen aan de beleidslijn van de instelling, die euthanasie verbiedt. "Dat leidt tot discriminatie", vindt Distelmans. "Want wat doe je met patiënten die hun vraag niet vervuld zien, maar die nergens anders terechtkunnen omdat de medische zorg te technisch is om naar huis te kunnen gaan, of omdat er geen thuis meer is?"

In de eerste plaats pleit Distelmans ervoor de overheidssubsidies in vraag te stellen van zorginstellingen die weigeren de euthanasiewet toe te passen. Tegelijkertijd lanceert hij de piste van een euthanasiekliniek. Het idee komt overgewaaid uit Nederland, waar de Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde deze week uitpakte met de resultaten van een haalbaarheidsstudie. Volgens het onderzoek zouden Nederlandse ziekenhuizen bereid zijn mee te werken aan een 'levenseindekliniek'.

"In principe ben ik er niet voor om aparte klinieken op te richten, maar mensen moeten toch ergens naartoe kunnen", zegt Distelmans. "Sowieso moet er een publiek debat komen over wat er nu fout loopt in de ziekenhuizen en rustoorden."

Ook de Humanistisch-Vrijzinnige Vereniging (HVV) is het idee genegen. "Wij vragen al langer de euthanasiewet te verfijnen en uit te breiden", zegt HVV-directeur Jacinta De Roeck. "Twee zaken zijn belangrijk: hoe kunnen we ervoor zorgen dat patiënten die in de kou blijven staan toch geholpen worden? En wat met de zelfdodingsvraag gebaseerd op ondraaglijk psychisch lijden, wat met de vraag om hulp bij zelfdoding?"

De HVV zegt er zich van bewust te zijn dat een aantal patiënten er noodgedwongen mee instemt de euthanasievraag te vervangen door palliatieve sedatie, of dat er patiënten zijn die nog 'fit' genoeg zijn om naar huis te gaan om daar euthanasie te krijgen. "Maar er moet ook een oplossing komen voor mensen die nergens terechtkunnen. Een goed uitgebouwde, professionele en warme levenseindekliniek kan een oplossing bieden."

Distelmans benadrukt dat de kliniek alleen maar zou kunnen werken voor euthanasievragen die binnen het wettelijke kader vallen. "Al mag dat kader gerust worden uitgebreid", vindt hij. "Wilsonbekwamen moeten ook recht krijgen op euthanasie. En minderjarigen."
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