Dubbel zoveel meisjes als jongens aan de joint 


Van de Belgische meisjes tussen 10 en 17 heeft 20 procent dit jaar al eens cannabis gebruikt. In 2005 was dat nog maar 13 procent. Dat blijkt uit een onderzoek van de Rodinstichting bij 2.305 Belgische jongeren tussen 10 en 17 jaar uit het ASO, BSO, TSO en KSO. 
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"Het aantal meisjes dat cannabis gebruikt, is sinds vorig jaar gestegen met 7 procent, en dat is veel", zegt Wouter Somers, wetenschappelijk coördinator van de Rodinstichting. Bij jongens is er een daling van 17 naar 9 procent. 

"Momenteel heeft een op de tien jongens en een op de vijf meisjes cannabis geprobeerd. Meisjes experimenteren dus dubbel zoveel." Van jongens wordt traditioneel aangenomen dat ze het meest drugs gebruiken, maar dat is niet langer waar. "Meisjes halen jongens in en overtreffen ze zelfs als het om drugs gaat. Ook roken en drinken ze meer, en nemen ze seksuele risico's. Er is een grote gedragsverandering aan de gang." Er zijn ook verschillen in het cannabisgebruik van jongens en meisjes, ontdekte Somers. "Meisjes roken jointjes opvallend vaker in gezelschap, jongens doen het meer alleen.

Meisjes krijgen ook dubbel zo vaak een jointje aangeboden. Als je in groep bent, gebeurt het wel vaker dat iemand vraagt of je een trekje wilt. Het is ook mogelijk dat jongens meisjes vaker jointjes aanbieden als versierstrategie. Het staat ook stoer om een meisje kennis te laten maken met cannabis: 'Een joint, dat moet je echt proberen. Het is gezellig. Je wordt er lekker rustig van'."

Joints roken is niet altijd een leuke ervaring, blijkt uit het onderzoek. De helft heeft er zich al eens vreemd door gevoeld, een kwart ziek. Acht procent had na het roken van een joint depressieve gevoelens. "Een op de drie denkt dat cannabis je helpt om te relaxen en beter met angst om te gaan. Een op de vier gelooft dat je er een beter gevoel van krijgt. Maar joints versterken het gevoel dat je al hebt: ben je goedgezind, dan word je heel vrolijk. Ben je bang, dan word je nog angstiger", zegt Somers. 12 procent van de jongeren zegt verslaafd te zijn aan cannabis. "Als we dat omrekenen, komt dat neer op zo'n 10.000 Belgische jongeren", becijfert Somers. "Dat is een grote groep. In het algemeen zien we een stagnering van het cannabisgebruik bij jongeren.

Vorig jaar zei 15 procent dat ze cannabis geprobeerd hadden, nu is dat 14 procent. Te weinig om van een significante daling te kunnen spreken. Onrustbarend is dat cannabis frequenter wordt gebruikt. Tijdens de week is het verbruik verdubbeld, tijdens het weekend lichtjes gestegen. In 2005 rookten vier jongeren op de tien weleens een jointje op hun eentje, nu is dat de helft. Het is alledaags geworden. 

Positief is wel dat we bijna geen veertien- of elfjarigen meer zien die al experimenteren met cannabis. Ze beginnen er nu later aan, vanaf hun vijftiende." Een op de tien heeft door cannabis al problemen met de politie gehad. "Jongeren onder de achttien mogen geen cannabis roken, maar niet alle jongeren weten dat. 

Ook opvallend is dat 7 procent van de jongeren zegt dat hun ouders hen een jointje aanbieden." Dat is bijna een kwart van de cannabisgebruikers. "Het gaat dan vooral om jongeren die in het kunstonderwijs zitten. Die ouders denken onterecht dat het niet schadelijk is. Een jongere die blokt voor een examen en daarna een jointje rookt, zal zijn stof niet zo goed onthouden, want cannabis tast het kortetermijngeheugen aan. Ook in combinatie met alcohol kan cannabis gevaarlijk zijn. Alcohol doet je meer risico's nemen, terwijl cannabis je reacties vertraagt."


De Morgen (Eigen berichtgeving 07:52)
