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hersenen

Surfen op het internet stimuleert de hersenen, zeggen onderzoekers van de Universiteit van Californië. "Zoeken op het internet vergt complexe activiteit binnen de hersenen, hetgeen de hersenen traint en beter doet functioneren", klinkt het.

Het opzoeken van informatie op het werelwijde web zorgt voor een toename van de hersenactiviteit in het hersendeel dat besluitvorming en complex redeneren controleert. 

Volgens de wetenschappers kan dit de oudersdomsgerelateerde physiologische veranderingen die ons brein vertragen, tegengaan. Wetenschappers ontdekten eerder al dat activiteiten zoals kruiswoordraadsels het brein actief houden. 
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