Verband aangetoond tussen computergames en agressie


Amerikaanse wetenschappers hebben een causaal verband gelegd tussen gewelddadige games en agressief gedrag. Dat meldt de BBC, vooruitlopend op een paper dat in het vakblad Journal of Experimental Social Psychology zal verschijnen. 

Er waren al studies die suggereerden dat mensen die gewelddadige games spelen waarschijnlijk ook agressiever zouden zijn. Maar andere deskundigen zeiden dan weer dat gewelddadige mensen juist door die spelletjes worden aangetrokken. Een team van de Universiteit van Missouri-Columbia vond nu op basis van metingen van de hersenactiviteit voor het eerst een causaal verband. De onderzoekers rond Bruce Bartholow gingen een hersenactiviteit na die bekendstaat als het P300 antwoord en die de emotionele impact van een beeld aangeeft.

Foto's van dode dieren
Wanneer mensen, die gewelddadige games speelden, beelden van geweld in het echte leven werden voorgeschoteld, bleken zij daarop minder te reageren dan anderen. Toen diezelfde groep andere schokkende beelden zag van dode dieren of zieke kinderen, was hun reactie veel natuurlijker, aldus de BBC.

Toen de gamers de gelegenheid kregen een vermeende tegenstander te straffen, namen degenen met de kleinste P300 hun toevlucht tot de strengste straffen. "Voor zover ik weet is dit de eerste studie die aantoont welke effecten gewelddadige games op de hersenen hebben en die de voorbode zijn van agressief gedrag", aldus Bartholow door de Britse openbare omroep geciteerd.

"Zij die een hoop gewelddadige videospelletjes spelen, zien niet veel verschil met neutrale (games). Zij worden minder gevoelig. Maar hun reactie blijft normaal op niet-gewelddadige negatieve taferelen." Toch blijven andere onderzoekers sceptisch staan, aldus de BBC. 
HLN   09/01/06 

