	Belg worstelt met zelfmoordgedachte

	Een op de tien heeft volgens enquête Test-Aankoop ooit poging ondernomen

	Van onze redacteur
BRUSSEL -- Een op de vijf Belgen heeft het afgelopen jaar aan zelfmoord gedacht, een op de tien heeft ooit een poging ondernomen. Deze schokkende cijfers komen uit een enquête die de verbruikersorganisatie Test-Aankoop (TA) uitvoerde. Van degenen die een poging ondernamen, blijkt de helft er met niemand over gepraat te hebben. ,,Het blijft een taboe'', vindt onderzoeker Peter Kupers van TA.

	Het was geweten dat België bovenaan staat in de Europese zelfmoordstatistieken. We moeten alleen Finland laten voorgaan. In 2001 (de recentste officiële cijfers) sloegen in Vlaanderen 1.139 mensen de hand aan zichzelf. In Vlaanderen pleegt om de zeven uur iemand zelfmoord. Om de 35 minuten onderneemt iemand een poging. Bij de dertigers is zelfmoord de belangrijkste doodsoorzaak, bij de mannen ook bij de veertigers.

De enquête van Test-Aankoop kleurt het plaatje nog wat somberder. Van de 2.034 Belgen tussen 18 en 75 jaar die aan de rondvraag deelnamen, gaf 19 procent te kennen het afgelopen jaar minstens een keer aan zelfmoord gedacht te hebben.

Negen procent zegt zelfs meermaals suïcidaire plannen gekoesterd te hebben. 9,7 procent gaf aan ooit een zelfmoordpoging ondernomen te hebben. 2 procent deed dat in de twaalf maanden voor de enquête.

De cijfers van Test-Aankoop liggen hoger dan die uit eerdere studies. De Eenheid voor Zelfmoordonderzoek van de Universiteit Gent raamde op basis van gegevens van vier ziekenhuizen dat in 1999 het aantal pogingen op 164 per 100.000 inwoners lag, in 2000 was dat 162 en in 2001 148.

De Eenheid ontdekte in 2001 dat een op de acht 14 tot 17-jarigen er het afgelopen jaar aan gedacht had ,,te veel pillen te slikken of zichzelf te beschadigen''.

,,Het is mogelijk dat ons cijfer gekleurd is doordat meer mensen die met zelfmoord in hun hoofd zitten aan de enquête deelgenomen hebben'', geeft Peter Kupers van TA toe. ,,Maar de officiële cijfers zijn dan weer een onderschatting omdat vanwege de verzekering de ware doodsoorzaak vaak verzwegen wordt. Een verkeersongeval of een vergiftiging kunnen ook een gecamoufleerde zelfmoord zijn.''

TA ging na hoe het zat met de voorkoming en de hulpverlening. Dat bleek erg ontnuchterend. Bijna de helft van de mensen die zelfmoord overwogen, sprak met niemand over hun probleem. Amper 20 procent ging op zoek naar professionele hulp. Voor Kupers een bewijs dat het taboe overeind blijft.

Van hen die een poging ondernamen, kreeg een op de drie geen professionele hulp achteraf. 24 procent volgde psychotherapie, amper evenveel als er een maagspoeling kregen.

Kupers pleit voor meer inspanningen voor preventie. De Vlaamse overheid werkt aan een project dat de gezondheidssector uit de eerste lijn meer attent moet maken voor het probleem. De opvattingen over zelfmoord moeten ook dringend bijgesteld worden, vindt Kupers.

Zowat de helft van de ondervraagden houdt vast aan onware clichés als ,,wie zegt dat hij zelfmoord gaat plegen, doet het niet'' of ,,het is maar een schreeuw om aandacht''.

TA deed dezelfde rondvraag in Italië, Portugal en Spanje. Daar liggen de cijfers ook hoog, maar toch lager dan bij ons. Waarom de Belgen zo suïcidair zijn, daar biedt de enquête geen antwoord op. Het is ook nog nooit wetenschappelijk onderzocht.

,,Zijn we te gesloten? Bezorgt ons werk ons te veel stress? Het zijn maar gissingen'', zegt dokter Peter Hooft van de Vlaamse gezondheidsadministratie die mee aan het preventieproject werkt.
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