De dood leert over het leven
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	Begrafenisondernemer Gilbert Pues: ,,Ik zie dat mensen die naïef geloven dat de dood zuiver en goed is, daar veel beter in kunnen berusten.
© Pieter-Jan Vanstockstraeten 


Gilbert Pues (58) heeft het vak van begrafenisondernemer van zijn grootvader en vader geleerd en is nu zaakvoerder van Begrafenissen Pues in Winksele en omgeving. Benieuwd wat een dagelijkse confrontatie met de dood met zijn levensvisie doet.
OMDAT mijn ouders hun werk strikt scheidden van hun gezin, was de dood in mijn kindertijd nog volop een mysterie. De eerste dode die ik zag, was mijn grootvader. De gesloten ramen en deuren zorgden voor een muffe lucht en in het weinige licht dat er was, zag ik vooral de geknoopte handdoek die zijn kin dicht hoorde te houden. Prettig vond ik dat niet. 

De interesse is er pas gekomen toen ik zestien was. Ik was net op weekend uit het internaat toen ik mijn vader aan de telefoon hoorde zeggen dat hij onmiddellijk zou komen. Het was een verkeersongeval in de buurt. ,,Ik ga mee'', zei ik toen. Na enig aandringen ging mijn vader akkoord, op voorwaarde dat ik echt zou helpen. Het bleek een gruwelijke toestand te zijn. Er was iemand aangereden en nadat de dader gevlucht was, waren en nog enkele auto's over het slachtoffer gereden. We moesten - vergeef me het woord - de brokken werkelijk oprapen. 

Weer thuis waste ik me grondig en zette ik me aan het ontbijt: spek met eieren. Het smaakte en ik was gelukkig. De klik was gemaakt. Ik kon het. 

Zo kwam het dat ik ook in de zaak stapte en dat ik met vrouw en kinderen naast het funerarium ging wonen. Mijn drie kinderen groeiden op met het beeld van een moeder die een dode wast, en ze wisten zeer goed dat wat ze zagen en hoorden niet voor de vriendjes bestemd was. Uiteindelijk stapten ook mijn twee zonen, mijn schoonzoon en -dochter in de zaak. 

Vandaag is alles anders. We zorgen voor luchtige ruimtes, veel licht, mooie bloemen en beheersen de thanatopraxie, de injectie van bewaarvloeistoffen voor een betere hygiëne en een vredige uitstraling. De laatste jaren is ons een mentaliteitsverandering opgevallen. Vroeger was een begrafenisondernemer een aanvulling voor wat de familie in huis organiseerde. In de tijd van mijn vader werd een uitvaart een totaalprogramma. Sindsdien zijn nabestaanden geneigd om alle praktische regelingen uit handen te geven, zodat ze zich veel serener op hun gedeeld verdriet kunnen richten. 

Vandaag is daar een soort wantrouwen bijgekomen. Meer en meer voelen mensen de behoefte om een schuldige aan te wijzen. Zelfs bij het overlijden van iemand van bijna honderd zoeken ze naar een hiaat in de verzorging. Of ze bellen ons op en beginnen onmiddellijk zeer assertief, soms bijna agressief, over prijzen en eisen. Ik begrijp dat mensen mondiger zijn geworden, maar velen hebben dit verkeerd leren gebruiken. Ik denk dat weinig mensen nog beseffen wat er bij een overlijden allemaal geregeld moet worden. Ons werk bestaat uit onnoemelijk veel details die allemaal perfect moeten zijn. 

Deze mentaliteit zal voor een deel ook wel te maken hebben met de misbruiken in de sector. Iedereen weet dat er hier en daar begrafenisondernemers zijn die hun vertrouwenspositie aanwenden om dure attributen aan te smeren. Ik heb van thuis uit geleerd om eerst de dringende zaken te regelen en voor de kist en de bloemen bedenktijd te geven. 

Het allerbelangrijkste is dat je rust kunt uitstralen. Vaak zijn we praktisch regelaar, lekenpastor en psycholoog tegelijk, en luisteren we urenlang naar verhalen. De dood is meer bespreekbaar geworden, dat is duidelijk. Gemiddeld tweemaal per week krijgen we een telefoontje van mensen die hun eigen uitvaart willen regelen. 

NATUURLIJK ben ik veel met het leven en de dood bezig. Volgens mij is het puur toeval dat ik op deze wereld ben. Ik ben gegroeid uit een van de duizenden cellen die er is uitgepikt om verder te leven. Op die manier ben ik voorbestemd om gedurende een bepaalde periode in dit bestaan te zijn. Er is iets of iemand die dit regelt, maar ik aanvaard dat ik er niets over weet. Je bent hier, en dat is het voornaamste. Je kunt er dus maar beter het beste van maken. Het leven is kort, maar kort kan ook zeer intensief zijn. 

Pas op, ik kan dat niet altijd zomaar aanvaarden. Als ik van een familie kom die net een oudere geliefde verloren heeft, schakel ik in mijn auto zoals altijd Radio 2 aan. Hoeveel zakdoeken ik ook heb zien vol snuiten; als ik mijn werk goed gedaan heb, voel ik me oké. Als het om een kindje gaat, dan moet die radio af. Dan heb ik behoefte aan rust en stilte. Ook familieruzies kunnen me erg aangrijpen, of een jongetje dat een bloempje bij het lichaam van zijn moeder komt leggen. 

De vraag naar het waarom is er na al die jaren nog steeds. Ik kan dan niet goed weg met het beeld van de Lieve Heer die oneindig goed en rechtvaardig is. Toch blijf ik erin geloven. Het is te absurd dat mensen op de wereld komen en goed proberen te doen en dat het dan voor niets zou zijn. Misschien heeft zelfs de dood betekenis. Voor mezelf hoop ik dat mijn dood de zin van mijn leven blootlegt. Ik probeer samen met mijn kinderen iets nuttigs op te bouwen. Op die manier leef ik niet alleen in hen verder, maar ook in hun werk. De dood van mijn vader heb ik ook zo ervaren. ,,Denk nog veel aan mij'', vroeg hij me toen hij stierf. Dat was genoeg. 

Eigenlijk ben ik niet bang van de dood. Ik zie wel als ik ginder ben. Tegelijk zou ik soms wel liever wat meer hebben van het naïeve geloof dat de dood zuiver en goed is. Ik zie dat mensen die daar zeker van zijn veel beter in kunnen berusten. 

Hoe meer de dood mij confronteert, hoe meer ik het leven apprecieer. Een gestorvene voelt niets, hoort niets, reageert niet. Als je dat niet durft te bekijken, weet je niets over het leven. Het moment van daarnet is al voorbij en het moment van straks moet ik nog afwachten. Ik heb dus niet meer dan hier en nu, met al mijn mogelijkheden. Ook als mijn eigen familie zou sterven, wil ik er intens bij zijn. Die laatste uren hebben iets ultiem. Hoe emotioneel zwaar dat ook is, ik zou hen bij het afscheid willen dragen op mijn schouders. Hen wegdragen, hen letterlijk uit handen geven. 

In de Verloren Zoon vertelt een bekende of minder bekende Vlaming over de zin van zijn of haar leven.
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