Dikke mannen plegen minder zelfmoord


Mannen die voor hun twintigste zwaarlijvig waren, hebben statistisch gezien minder kans om later zelfmoord te plegen dan slanke mannen. Dat blijkt uit een Zweedse studie. Deze studie over een periode van dertig jaar bij ongeveer 1,3 miljoen mannen die werden opgeroepen voor legerdienst, staat in schril contrast met gelijkaardige studies bij vrouwen, die eerder de neiging hebben depressief te worden bij het opstapelen van enkele kilo's.

Verband met BMI
"Er zijn verschillende redenen voor zelfmoord, maar het feit dat mannen met overgewicht minder geneigd zijn om de hand aan zichzelf te slaan, bevestigt de stelling dat dit biologisch bepaald is", zo verklaarde Finn Rasmussen van het Karolinska-instituut. Er is zelfs een verband met de hoogte van de Body Mass Index (BMI). Hoe hoger die index, hoe minder kans op zelfmoord bij mannen. "Voor elke toename met vijf punten van de BMI vermindert het risico op zelfmoord met 15 procent", aldus de onderzoeker.

Niet te pletter vreten
Zwaarlijvigheid brengt nog andere gezondheidsrisico's met zich mee, zoals verhoogde bloeddruk, diabetes en aderverkalking. Maar voor de mannen behoort een depressie alsnog niet tot het ziektebeeld. Rasmussen benadrukt wel dat mannen zich niet meteen te pletter moeten gaan vreten als remedie tegen een mogelijke depressie. "Er zijn veel negatieve neveneffecten aan overgewicht verbonden", herhaalt hij. De studie is gebaseerd op resultaten van medische testen op alle mannen die hun militaire dienst vervulden tussen 1968 en 1999, ofwel 1,3 miljoen mannen tussen 18 en 19 jaar. Van hen pleegden er iets meer dan 3.000 zelfmoord. 
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