Grafrede schrijven

Het afgelopen jaar heeft Trouw een reeks artikelen gepubliceerd over het schrijven van allerhande teksten. De laatste aflevering ging over het schrijven van een grafrede. Omdat ons lijkt dat dit een goede levensbeschouwelijke vaardigheid is, hebben we de tekst hieronder overgenomen. Het kan een aanknopingspunt voor leerlingen zijn als ze zich aan een dergelijke opdracht wagen:

Grafrede schrijven

door IRIS PRONK 
Hoe schrijf ik een grafrede? Met dat schrijfprobleem kampt iedereen helaas wel eens. Daarom in slotaflevering 8 van deze schriftelijke cursus: nuttige tips voor grafredenaars.

Een grafredenaar moet 'woordarme mensen' helpen, zegt Nico ter Linden. Mensen die verbijsterd zijn, intens verdrietig, woedend soms omdat hun geliefde vader of vriendin is overleden. Woorden geven aan rouw - in zijn ruim 30-jarige predikantenloopbaan deed Ter Linden dat misschien wel 500 keer. Hij schenkt een 'bakje troost' in zijn ruime benedenwoning in Amsterdam-Zuid en begint maar eens met een hardnekkig misverstand. De mortuis nil nisi bene: die Latijnse spreuk wordt dikwijls vertaald met 'Over de doden niets dan goeds'. Maar dat klopt niet, zegt Ter Linden, veel beter is: 'Over de doden mag je niet dan op een goede, eerlijke manier spreken.'

Tip 1: Verhul zijn minpunten niet.
De grafredenaar moet de overledene recht doen, vindt Ter Linden. En dat betekent dat hij ook zijn slechte kanten mag benoemen, op een milde manier: ,,Het is goed en genezend om dat te doen.'' Negeert de grafredenaar de minpunten van vader, prijst hij de overledene regelrecht de hemel in, dan komt zijn dochter misschien innerlijk in verzet. Nou, gul, gul, denkt ze, ik kreeg anders nooit iets van hem. Benoem ook de 'unfinished business', adviseert Ter Linden, want de man wás een merkwaardige mengeling van etter en schat. Bijvoorbeeld zo: ,,Het moet niet altijd even eenvoudig zijn geweest om de dochter te zijn van deze man.''

Tip 2: Bedenk vignetjes.
Probeer de dode goed neer te zetten in de grafrede. Roep zo'n beeld van hem op dat iedereen denkt: ja, zó was ie. 'Vignetjes' - levendige voorbeelden, kleine anekdotes - kunnen daarbij helpen, zegt Ter Linden: ,,Stel je wilt vertellen: hij was geestig. Roep dan een klein beeld op: 'ik zat met hem in de tram en toen zei hij....' Dan ga je bij de abstracties weg en kunnen anderen het meebeleven.''

Tip 3: Benoem de verboden gevoelens.
Nabestaanden voelen vaak ook nog iets anders dan verdriet: woede bijvoorbeeld, omdat broer zich heeft dood gedronken. Of opluchting, omdat oma al heel erg lang ziek was. Ook die ambivalenties moet de grafredenaar benoemen, stelt Ter Linden: ,,Zo moet je bij een zelfmoord meteen de woede verwoorden, zeggen wat iedereen stiekem denkt: 'Wij hadden hier verdomme helemaal niet hoeven zijn vanochtend, we hadden ook aan het strand kunnen liggen.' Het kolkt van binnen.'' Komen die verboden gevoelens aan bod, dan kunnen ook andere gevoelens weer stromen.

Tip 4: Vermijd de jij-vorm.
Ter Linden is geen principiële tegenstander van grafredes in de jij-vorm ('Je bent veel te vroeg gestorven, pa.'). Maar toch raadt hij deze vorm af: ,,Binnen die stijlfiguur is het moeilijker om de plussen en de minnen te beschrijven. En het is in zekere zin een ontkenning van het einde. Het verdrietige is natuurlijk juist dat pa het níet meer hoort.''

Tip 5: Verdoezel de dood niet.
Bagatelliseer de dood niet. Een grafrede moet volgens Ter Linden recht doen aan iemands leven én sterven: ,,Als het zwaar is, dan mag dat ook gezegd worden. En dat is weer verlichtend, dat is de paradox. Het is niet af en het komt ook niet af; het 'unvollendete' is hartstikke verdrietig.'' Zelf citeerde hij vaak de woorden van Huub Oosterhuis: 'Wij staan hier in tastend geloof dat dit het einde niet is.' Vaak kwamen mensen juist op deze formulering terug: ,,Mensen worden zo niet geloviger gemaakt dan ze zijn. Je laat ze mee mijmeren.''

Tip 6: Lachen mag.
,,Als het enigszins kan, dan móet er gelachen worden,'' zegt Ter Linden. ,,Voor de bijeenkomst is dat heel bevrijdend.'' En hij citeert een uitspraak van Freud: Humor ist wenn man trotzdem lacht (humor is als men tóch lacht). Als predikant viel dit hem op: ,,Hoe gezonder de rouwenden en hoe gezonder hun relatie met de dode, hoe vrijer hun verdriet stroomt en hoe vanzelfsprekender de grappen zijn.''

Tip 7: Praat niet te veel over jezelf.
Een grafrede overstijgt het persoonlijke, vindt Ter Linden; op de hoofdspreker rust een zware taak:,,Je bent dienaar van de familie, je moet de gedachtes en gevoelens van de familie vertolken.'' Wat de spreker absoluut niet moet doen is zijn eigen voortreffelijkheid centraal stellen. Zeg dus niet: 'Jan was een talentvol schilder. Ik zag dat onmiddellijk.'

Tip 8: Kies je eigen vorm.
Maar soms ontbreekt het de grafredenaar aan afstand, is hij zo overmand door verdriet dat hij echt geen afgerond retorisch betoog kan formuleren. Dat overkwam Mario Molegraaf bij de dood van zijn geliefde vriend: de bekende dagboekschrijver Hans Warren. Molegraaf koos voor een heel ongebruikelijke grafrede: hij las enkele pagina's uit zijn eigen dagboek voor, waarin hij Warrens laatste dagen had beschreven. Over Warrens plaspillen en omzwachtelde benen, over zijn eigen huilbuien en ontreddering schreef Molegraaf: ,,19 dec. - Hij is dood en ik weet niets te schrijven.'' En instinctief wist hij dat dit verbrokkelde, hoogstpersoonlijke dagboek ook een gepaste grafrede was: ,,Daarmee kreeg Hans' dagboek ook een soort afronding.''

Tip 9: Wees geharnast.
Een grafrede is heel persoonlijk en iedere vorm is goed, vindt Molegraaf, die in 'Het wekkertje van 23.34' (uitgeverij Balans, oktober 2004) ook drie andere, zelf geschreven grafredes publiceert: ,,Van gedicht tot dagboek.'' Maar wat je ook schrijft, behéérs je tijdens het uitspreken van de rede: ,,Laat jezelf niet gaan, lees het van tevoren vaak door. Wees op dat moment geharnast. Het is de laatste taak die je voor je dierbaren kunt volbrengen en dat moet je in uiterste waardigheid doen.''

Tip 10: Bezoek de familie trouw.
Waardig én trouw moet de grafredenaar zijn, ook nadat de kist gezakt is. Dit is Ter Lindens laatste én belangrijkste advies: ,,Degene die de grafrede houdt moet de familie trouw blijven bezoeken. Een stuk wegouwehoeren en vervolgens verdwijnen, daarmee ontkracht je je eigen woorden. Op de begrafenis kan de weduwe niks terugzeggen, maar een week later bij de koffie wél.''

Professionele grafredenaars, 'Declamo', een initiatief van Vredehof Uitvaartverzorging, verzorgt professionele sprekers bij uitvaarten in regio Overijssel: www.vredehof.nl, 053 431 23 89. Het Humanistisch Verbond doet dat in heel Nederland: www.humanistischverbond.nl, 020 521 90 00 
Copyright: Pronk, Iris

