	Huisartsen leren zelfmoord voorkomen 

	

	(pom, g.teg.) 

27/06/2003 


BRUSSEL -- Vanaf december krijgen alle huisartsen in opleiding een lessenpakket zelfmoordpreventie. Die beslissing is niet voor niets genomen. De Vlaamse zelfmoordcijfers zijn bij de hoogste ter wereld. Elke dag plegen drie Vlamingen zelfmoord. Een congres dat de Vlaamse overheid hierover vorig jaar organiseerde, raadde aan huisartsen beter te scholen.

	Het congres raadde dat ook aan voor tal van andere beroepsgroepen. De huisartsen zijn de eersten die er structureel op inhaken.

De lessen zelfmoordpreventie zijn gespreid over drie weken. In de eerste week leren de artsen in spe de zelfmoordneigingen bij patiënten herkennen. Dit gebeurt middels video's en literatuur, zegt professor Jan Heyrman van het Interuniversitair Centrum voor Huisartsenopleiding. De tweede week wordt geleerd hoe ze dit gedrag kunnen bespreken met de patiënt. De derde week gaat over ingrijpen en doorverwijzen. Alle studenten-huisartsgeneeskunde van de vier Vlaamse universiteiten moeten deze drie weken doorlopen.

Jan Heyrman: ,,Na de lessen voelen ze zich een stuk zekerder. Ook tegenover zichzelf. Want zeker voor jonge mensen is omgang met iemand met zelfmoordneigingen zeer ingrijpend.''

De lessen worden gegeven aan de eerstejaars hibo's, de huisartsen in beroepsopleiding. Zij hebben er hun zeven jaar aan de universiteit opzitten en doen dan nog twee jaar stage eer ze ,,specialist huisartsgeneeskunde'' zijn.

Ze krijgen deze lessen via het Internet. De studenten krijgen opdrachten, waarvoor ze hun antwoorden op een internetforum moeten zetten. ,,Op die manier leren ze van elkaar'', zegt Jan Heyrman. Begin december dit jaar start de eerste opleiding. Ze is zeer praktijkgericht.


