Jaarlijks moeten 7.000 Vlamingen zelfmoord verwerken

31/08/2004 
(Belga) Elk jaar moeten 7.000 Vlamingen de zelfmoord van een dicht familielid of een naaste vriend verwerken. Jaarlijks gebeuren in Vlaanderen zo'n 1.100 zelfmoorden. De nabestaanden lopen een hoger risico ook door zelfmoord om het leven te komen en maken een moeilijk rouwproces door. De Werkgroep Verder, die deze mensen begeleidt, lanceert daarom dinsdag een affichecampagne die haar werking beter bekend moet maken.

"Cijfers van 2002 tonen dat jaarlijks ongeveer 1.100 mensen zelfmoord plegen. Aangenomen wordt dat er telkens minstens zes nabestaanden zijn die dicht bij de overledene stonden. En dan hebben we het nog niet over collega's of medeleerlingen die ook geraakt worden door het gebeurde", zegt Nico De Fauw, psycholoog en voorzitter van de Werkgroep. De Werkgroep Verder coördineert in Vlaanderen sinds 2000 intitiatieven voor nabestaanden. Bedoeling is hen professioneel op te vangen, in contact te brengen met lotgenoten en informatie te verschaffen over zelfdoding. De affiche "Iemand verloren door zelfdoding" wordt onder meer verspreid bij huisartsen, ziekenhuizen, Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg, apotheken en bibliotheken.
