[image: image1.jpg]


Kübler-Ross overleden 

26/08/2004 
BRUSSEL -Elisabeth Kübler-Ross, de Amerikaans-Zwitserse psychiater die bekend werd door haar werk met stervenden, is op 78-jarige leeftijd een natuurlijke dood gestorven. Dat meldde de krant Arizona Republic.

Kübler-Ross pleitte ervoor sterven als een wezenlijk deel van het leven op te vatten en stervenden niet alleen te laten, maar met hen te spreken en naar hen te luisteren. In 1969, toen haar eerste boek verscheen, veroorzaakte dat veel ophef. Ze werkte met terminaal zieke kinderen en sprak als een van de eersten over bijnadoodervaringen. 

Haar werk verwijdde zich tot een filosofie over het leven, en tot de overtuiging dat er een hoger leven is na de dood. Critici verweten haar dat ze almaar meer naar het esoterische afdreef, maar aanhangers in tal van landen blijven haar zienswijze trouw. Ook in Vlaanderen is nog een Elisabeth Kübler-Ross-stichting actief.

Elisabeth Kübler-Ross. Spreken over leven en sterven
BRUSSEL (belga, eigen berichtgeving) - Elisabeth Kübler-Ross, de Amerikaans-Zwitserse psychiater die wereldwijd faam verwierf door het taboe rond sterven te doorbreken, is op 78-jarige leeftijd in Arizona (VS) overleden.
Ze had al verscheidene beroertes gehad en verbleef in een rust- en verzorgingstehuis. 

Kübler-Ross werd geboren in het Zwitserse Zürich, maar verhuisde na haar studie en huwelijk naar de Verenigde Staten. In 1969 verscheen haar eerste, ophefmakende boek, Lessen voor levenden, gesprekken met stervenden(On death and dying). In de hoogtechnologische geneeskunde, die zeker toen in de VS de hoofdtoon zette, bleef maar weinig aandacht over voor terminaal zieken. 

De Zwitserse trok zich hun lot aan en gaf zo mee groeikansen aan de hospice-beweging in de VS. In Washington startte ze het Childrens Hospital International, een gasthuis voor terminaal zieke kinderen. 

Critici verweten haar dat ze naar het esoterische afdreef. Ze was ervan overtuigd dat de dood niet bestaat en dat sterven slechts ,,een overgang'' is, ,,alsof je op vakantie gaat''. Een stellingname die op onbegrip stuitte bij heel wat collega's, maar waarmee ze een trouw publiek veroverde. Ondanks de groeiende scepsis ontving ze vele eredoctoraten en onderscheidingen. 

Manu Keirse, zelf een expert in stervensbegeleiding, haalde Kübler-Ross in de jaren tachtig voor het eerst naar Vlaanderen. ,,Zij is van groot maatschappelijk belang geweest omdat zij de dood bespreekbaar heeft gemaakt'', zegt Keirse. ,,Maar ten onrechte blijven sommigen haar oorspronkelijke model hanteren, dat ze zelf heeft verworpen. Niet elke stervende gaat door vijf fasen, die tot aanvaarding leiden. Zelf heeft ze op het einde ervaren dat het moeilijk is om aftakeling te aanvaarden.'' 

Er waren ook donkere periodes in haar leven, zegt Keirse. Haar huwelijk liep op de klippen, haar centrum werd in brand gestoken en medewerkers van haar werden wegens bedrog gevangen gezet. ,,Ze werkte zo hard en ze was intussen zo beroemd geworden dat ze zichzelf voorbijholde.'' Keirse meent dat de palliatieve beweging in Vlaanderen meer gestoeld is op het stillere werk van de Londense Cecily Saunders dan op de wereldwijde kruistocht van Kübler-Ross. 

In haar laatste interview in 1998 stelde ze dat God een ,,verdomde draler'' was. Ze benadrukte dat ze onvoldoende van het leven had genoten. ,,In Zwitserland werd ik opgevoed met de stelregel: werken, werken, werken. Je bent pas waardevol als je werkt. Helemaal fout. Voor de helft werken, voor de helft dansen: dat is de juiste mix!''
