Minder zelfmoorden in Vlaanderen - 27/04/2004
Maar meer jongeren en meer West-Vlamingen maken er een einde aan
Voor het tweede jaar op rij is het aantal Vlamingen dat zelfmoord pleegt gedaald. In 2002 beroofden nog 1.100 Vlamingen zichzelf van het leven. In West-Vlaanderen blijven de zelfmoordcijfers het hoogst, vooral in families van landbouwers. 


De Vlaamse regering had zich tot doel gesteld het hoge aantal zelfmoorden in Vlaanderen met acht procent te laten dalen tegen 2010. Dat doel komt intussen in zicht door de nieuwe daling, maar de administratie maakt zich geen illusies. ,,Het is voorbarig nu al te spreken van een ommekeer'', luidt het, ,,in het verleden hebben we nog al dalingen gekend, gevolgd door een nieuwe stijging. De effecten van de slappe economische conjunctuur zien we doorgaans met enkele jaren vertraging in de zelfmoordstatistieken.'' 

In elk geval blijft Vlaanderen erg slecht scoren. Binnen de Europese Unie wordt alleen in Finland nog meer zelfmoord gepleegd. De daling is trouwens niet overal even groot. Het hoge aantal zelfmoorden bij bejaarden daalt aanzienlijk, maar daartegenover staat het stijgend aantal jongeren dat zichzelf het leven beneemt. Bij de tieners is het aantal zelfmoorden zelfs verdubbeld tegenover het begin van de jaren negentig. 

En ook tussen de verschillende regio's van het land bestaan grote verschillen. In Antwerpen en Maaseik wordt minder zelfmoord gepleegd dan in de rest van Vlaanderen. Maar op het West-Vlaamse platteland ligt het cijfer duidelijk hoger. In het arrondissement Veurne ligt het aantal zelfmoorden zelfs 69 procent hoger dan verwacht. Dat heeft te maken met de problemen van vele boerenfamilies. 

Verhanging en verdrinking zijn de meeste gebruikte methodes. Mannen plegen daarnaast ook vaak zelfmoord met een vuurwapen, vrouwen slikken meer medicijnen. De Vlaamse overheid en de Vlaamse Vereniging van Journalisten raadt journalisten aan niet te veel te focussen op de manier waarop mensen zelfmoord plegen. Onderzoek wijst uit dat dit andere mensen met problemen, vaak jongeren, op slechte ideeën kan brengen.
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