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BRUSSEL -- Zelfmoordpreventie is nodig, in een Vlaanderen waar het sterftecijfer door zelfdoding zo hoog ligt. In die preventie moet voor dokter Peter Hooft van de Vlaamse Gemeenschap ook een hoofdstuk media. ,,Berichten over zelfmoord geven suïcidale mensen vaak het ultieme zetje. Een meer omzichtige beeldvorming is welkom.'' 

	Een wanhoopsdaad in de Brusselse metro gisteren, alarmerende zelfdodingcijfers bij bejaarden, opvallend meer zelfmoorden in Limburg... Recente berichten hangen een somber beeld op van Vlaanderen.

De Vlaamse Gemeenschap werkt aan een preventieplan waarin het sensibiliseren van de beroepsmensen uit de medische eerste lijn en een aanpak van depressieve patiënten centraal staan(DS 16 augustus) .

Verrassend genoeg zou er ook een onderdeel media in staan. De behandeling van zelfmoord in de media en in films, dus zowel in berichtgeving als in fictie, blijkt sommige mensen met zelfmoordneigingen over de streep te trekken.

,,Dat is aangetoond door verschillende buitenlandse studies'', zegt dokter Peter Hooft van de administratie Gezondheidszorg, ,,vandaar dat de Vlaamse Gemeenschap in het preventiepakket iets wil doen aan de beeldvorming. Te vaak wordt zelfmoord als iets alledaags voorgesteld. Dat verlaagt de drempel om tot de daad over te gaan.'' Betekent dit dat de media maar moeten zwijgen over zelfmoord? ,,Neen, dit is geen oproep tot censuur. Maar de manier waarop alles in beeld gebracht wordt, kan beter. Elke uitzending zou met een verwijzing gepaard moeten gaan naar Tele-Onthaal of een Centrum voor Zelfmoordpreventie. Sommige spectaculaire details die niet relevant zijn kunnen worden weggelaten. Zeker bij jongeren, die zich snel herkennen in wat ze te zien krijgen, kan dit een verschil maken.'' Om tot afspraken daarover te komen, wil de Vlaamse overheid met de media rond de tafel gaan zitten. ,,Er moet een gedragscode komen. In Finland, dat eveneens met hoge zelfmoordcijfers kampt, is dat eveneens gebeurd en daar werpt het vruchten af.''


