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BRUSSEL -- De politie van Limburg en Brussel ziet in de eerste zes maanden van dit jaar het aantal zelfmoorden met 20 procent toenemen. De cijfers baren des te meer onrust omdat ons land het voorbije decennium al een forse stijging heeft gekend. De vragen om hulp nemen niet toe.

	Burgemeester Jef Gabriëls (CD&V) van Genk is ongerust. In juli constateerde hij in zijn politiezone een forse stijging van het aantal zelfmoorden. Meteen liet hij de cijfers van de achttien Limburgse politiezones opvragen. Die gaven een gelijkaardige tendens weer.

,,In de eerste zes maanden steeg het aantal geregistreerde zelfmoorden met 21 procent, vergeleken met dezelfde periode in 2002. En vorig jaar was er al een stijging met 18 procent, ten opzichte van 2001. Verder in de tijd kon ik niet teruggaan omdat, wegens de politiehervorming, de cijfers niet meer te vergelijken waren.''

De stijging in Limburg blijkt geen geïsoleerd fenomeen te zijn. Cijfers voor heel België of Vlaanderen zijn er niet, maar volgens het Centrum voor Zelfmoordpreventie zag het parket van Brussel in de eerste zes maanden van 2003 eenzelfde stijging.

De toename verbaast stafmedewerkster Leen Willems van het Centrum. ,,Want wij zien geen vergelijkbare stijging in het aantal oproepen om hulp. Vorige week stond onze teller op 4.070. Extrapoleren we dat getal naar het hele jaar, dan komen we uit op 6.500 oproepen. Vorig jaar kregen onze vrijwilligers 6.310 vragen te verwerken.''

De stijging in Limburg en Brussel is des te onrustwekkender omdat ons land al een zeer slechte zelfmoordreputatie heeft. Elke dag plegen in ons land zeven mensen zelfmoord. Daarmee zijn we koploper in West-Europa. In Nederland plegen de helft minder mensen zelfmoord. Wereldwijd staat België op de elfde plaats.

Ook Gwendolyn Portzky, psychologe verbonden aan de eenheid voor zelfmoordonderzoek (RUG), is ongerust. ,,Vooral omdat ons land de voorbije tien jaar al een sterke stijging heeft gekend. Jaarlijks zagen we een toename van vier per 100.000 Belgen. Bij de jonge mannen (15-24 jaar) was er zelfs een verdubbeling.''

,,De overheid kent het probleem en de jongste jaren worden ook heel wat preventie-inspanningen geleverd. Vooral in Limburg doet het centrum voor geestelijke gezondheidszorg sinds 1998 goed werk. Daarom vind ik die cijfers van de Limburgse politie zo angstwekkend. Is de werking nog niet lang genoeg bezig? Ik weet het niet.''

Portzky kan ook geen verklaring geven voor de forse stijging van dit jaar. ,,Daarvoor is de periode te kort. Simpele verklaringen bestaan ook niet. Er bestaan verbanden met depressie en het misbruik van drugs en alcohol. En ook daar blijven de cijfers toenemen.''

Eind vorig jaar bogen wetenschappers zich over het probleem tijdens een tweedaags congres. Er is intussen een stuurgroep opgericht die in samenwerking met de overheid preventiestrategieën moet uitwerken. ,,Het gaat vooral om vorming van tussenpersonen die vaak met de risicogroepen in aanraking komen: leerkrachten, medewerkers van de centra voor leerlingenbegeleiding, verplegers, enz.'', zegt Willems. ,,Ook het brede publiek moeten we sensibiliseren. Maar het is natuurlijk nog te vroeg om daarvan al resultaten te zien.''

  Zelfmoordpreventielijn: tel. 02-649.95.55. Het centrum voor zelfmoordpreventie zoekt ook vrijwilligers die vanaf september een opleiding kunnen krijgen.


