	Rouwen is binnenin afscheid nemen, het aanvaarden dat iemand of iets geen deel meer uitmaakt van je leven.

	 


	Geliefden zeggen wel eens: "Zonder jou kan ik niet leven". Fout uiteraard. Als je iemand verliest gaat de wereld door, de auto's rijden nog steeds in de straat, je buur groet een andere buur, ergens zegt de ene zegt aan een geliefde: 'Ik zou niet weten wat ik zal doen als jij er niet meer bent'. Rouwen is een proces waarbij de grondvesten van een mens bewust of onbewust aan het wankelen gaan omwille van een wezenlijk verlies.
Vaak ziet men hetzelfde scenario. Veel volk bij de uitvaart en ook de weken daarna. Het oprecht meeleven van vrienden en bekenden doet deugd. De nabestaande voelt zich door velen gedragen en gesteund om de eerste moeilijke tijd van afscheid en verlies door te geraken.

Dan echter begint het lange, vaak uitzichtloze, rouwen. De kring van meelevende mensen wordt snel kleiner. Een eind verder staat de nabestaande meer en meer alleen. De telefoon rinkelt minder, de deurbel lijkt stom. Weinigen uit de omgeving durven nog te vragen of het wel gaat.

Op het werk moet men evenzeer vooruit, soms alsof er niets gebeurd is. Het leven gaat immers verder, de economie moet draaien.

Ondertussen leven nabestaanden met het gevoel dat het leven voor hen is stilgevallen en geen perspectief meer biedt. Men voelt zich alleen en verloren met zijn verdriet. Soms zou men zo graag zijn verhaal nog eens willen vertellen, nog eens mogen zeggen hoeveel pijn het 'gemis' doet, hoe moeilijk de dagen vaak zijn.
Verloop
Ruwweg kent een rouwproces dit verloop:
· de verdovende schok bij het horen van het overlijdensbericht, de scheiding 

· de desoriëntatie 

· de ontkenning van het verlies van de dierbare 

· de opstandigheid die boosheid en soms schuldgevoelens oproept 

· de aanvaarding 

· de integratie van het verlies in het alledaagse leven 

In werkelijkheid zijn deze fasen niet altijd zo duidelijk herkenbaar. Soms lopen ze door elkaar of worden ze overgeslagen. Ook de duur ervan kan sterk verschillen. Uiteindelijk rouwt iedereen op zijn eigen manier en in zijn eigen tempo. Maar na verloop van tijd - dat kunnen maanden of jaren zijn - is voor de meeste mensen de rouw toch voorbij. De scherpe kantjes zijn eraf en het verlies heeft zijn plaats gekregen. 
Wat is een goed verloop van een rouwproces?

Er zijn diverse factoren die het goede verloop van een rouwproces bepalen.
Enkele voorbeelden: het al dan niet afscheid hebben kunnen nemen, steun van anderen, relatie met de overledene, aard van het sterven, weerbaarheid van de nabestaande, e.a. Algemeen kan men stellen dat een rouwproces een goed verloop kent wanneer de nabestaande enerzijds bewust werkt om het verdriet toe te laten en desondanks toch probeert verder te leven.

Wanneer is het rouwen voltooid?

Men zou kunnen zeggen dat een rouwproces voltooid is wanneer de nabestaande het leven weer kan opnemen met zijn vreugdevolle en verdrietige dagen. Met andere woorden, wanneer hetgeen verloren is een plaats heeft gekregen in het leven van alledag dat toch nog perspectieven biedt en mooie momenten kent. 
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