	Symbolen van onsterfelijkheid 


 

De mens is een symboolscheppend wezen. Hij leeft van beelden en symbolen. Als mens kent hij zijn lichaam en geest alleen doorheen zijn imaginair vermogen. Om zijn menselijkheid te vatten moet de mens deze beelden structureren in metaforen en modellen. Dit is een universeel proces waartoe schrijvers, kunstenaars en visionairen, maar ook wetenschappers, filosofen en theologen een essentiële bijdrage leveren. 
Ook het menselijk verlangen om aan de onontkoombaarheid van de dood een plaats in het bestaan te geven, heeft zich in de loop van de geschiedenis uitgedrukt in een aantal krachtdadige (onsterfelijkheids)symbolen. De Amerikaanse godsdienstpsycholoog Robert Jay Lifton waarop wij ons hier baseren, spreekt in verschillende van zijn werken van `onsterfelijkheidsmodi'. Hij onderscheidt er vijf(1). 
Een eerste en wellicht meest verspreide belevingsvorm van de onsterfelijkheid is de socio-biologische modus. Wij leven voort in en door onze zonen en dochters en zo in een lange, eindeloze keten. Deze modus is zeer belangrijk in de Oostaziatische cultuur, maar blijkt toch een universeel gegeven te zijn. Deze categorie is niet louter biologisch, maar omvat ook een sociale dimensie: men leeft voort in zijn stam, organisatie, volk of natie. 
Een tweede modus van onsterfelijkheid noemt Lifton de creatieve modus. Men kan een gevoel van onsterfelijkheid ontlenen aan het geven van onderwijs, het voortbrengen van kunstwerken, bouwen of herstellen, schrijven, genezen, uitvindingen doen, enzovoort. Op deze wijze oefent men op de wereld een invloed uit die zich over het individu heen tot de ganse mensheid kan uitstrekken. 
Een derde modus van onsterfelijkheid is de theologische modus. In verschillende religies vinden we de idee terug van een leven na de dood of op zijn minst het algemeen theologisch principe van de overwinning van de geest op de dood. Zo transcenderen zowel Boeddha, Mozes, Jezus als Mohammed elk op hun wijze door diverse combinaties van morele kundigheden en openbaring de individuele dood. 
Een vierde modus betreft het gevoel van onsterfelijkheid dat men beleeft door de continuïteit met en in de natuur. Men heeft de ervaring verder te leven in de elementen van de natuur. Dit is bijvoorbeeld typisch voor het animisme, de Europese romantiek of het Japans natuurgevoel. 
De vijfde en laatste modus verschilt van de voorgaande omdat deze geheel berust op een inwendige toestand. Het is de modus van de transcendente ervaring. Deze toestand omvat de ervaringen van verlichting of vervoering waarbij de tijd weg schijnt te vallen. Het zijn ervaringen waarbij men het dagelijks leven, ook de dood overstijgt. Zij zijn te vinden in een religieuze ervaring, maar ook in muziek, dans, strijd, atletiek, contemplatie van het verleden, geslachtelijke liefde, kinderen krijgen, kameraadschap, enz. Het ontstaan wordt bevorderd door feesten en plechtigheden, waarbij het dagelijks leven wordt onderbroken en de deelnemers de tijd kunnen vergeten. Zij worden ervaren als een buitengewone psychologische eenheid, als een intense lichamelijkheid of als een onuitsprekelijke verlichting. Zij kunnen geassocieerd worden met het Dionysische principe van grensoverschrijding, het mystieke gevoel van eenheid met het universum en met Freuds omschrijving van het 'oceanisch gevoel'. 
Wanneer de mens een van deze symbolische uitdrukkingsvormen in zijn doodsbeleving kan integreren, verwerft hij een gevoel van onsterfelijkheid dat het actieve, vitale leven doorgaat. 
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