Vervotte pakt hoge zelfmoordcijfers aan 

De cijfers zijn bekend: jaarlijks plegen 1.100 Vlamingen zelfmoord en doen er 20.000 een zelfmoordpoging. In drie op de vier zelfmoordgevallen gaat het om mannen. De gemiddelde leeftijd van de zelfmoordenaars ligt op 46 jaar voor mannen en 52 voor vrouwen. Vlaanderen staat wereldwijd op de derde plaats in de ranglijst van zelfmoordcijfers. 



De Vlaamse minister van Volksgezondheid, Inge Vervotte, heeft een daling van dat zelfmoordcijfer en een vermindering van het aantal depressies tot haar zesde Vlaamse gezondheidsdoelstelling uitgeroepen. 

Vervotte wil die doelstelling bereiken door het promoten van de aandachtgerichte cognitieve therapie. Die therapie komt erop neer dat mensen leren hun eigen denkpatronen te zien en te relativeren via een meditatietherapie. Op die manier kunnen ze de negatieve spiraal eindelijk doorbreken. De therapie gaat terug op het boeddhistische begrip vipassana: de dingen zien zoals ze werkelijk zijn. Daarvoor is concentratie nodig. Om die te bereiken, moeten de proefpersonen telkens als hun gedachten gaan dwalen, zich opnieuw op hun ademhaling concentreren. 

De techniek wordt aangeleerd in acht groepssessies van telkens anderhalf uur. Men leert de stroom van gedachten en lichamelijke sensaties te observeren en te ervaren als het komen en gaan van gedachten en sensaties. Daardoor ontwikkel je een afstandelijke en accepterende houding en komt men tot de conclusie: ,,het zijn maar gedachten.'' 

De Gentse hoogleraar Cees Van Heeringen geeft deze terugvalpreventietherapie al aan kleine groepen. Nu maakt hij er een groot Vlaams proefproject van. Van Heeringen is op zoek naar vierhonderd mannen en vrouwen die al minstens driemaal een depressie hadden, waarvan de laatste depressie 8 weken geleden is. 

Vervotte: ,,Ik heb voor deze therapie gekozen omdat zij haar deugdzaamheid in het buitenland heeft bewezen. Twee derde van wie de therapie volgde, was 60 weken later nog altijd niet hervallen. Terwijl dat normaal maar één derde is. Ook het feit dat aan deze therapie geen medicatie te pas komt, overtuigde me.'' 

Van Heeringen wijst erop dat de therapie in Azië al meer dan tweeduizend jaar wordt toegepast. ,,Toch kan je ook de mensen hier er in trainen'', zegt hij. ,,Ik weet dat zo zeker omdat we er in het Universitair Ziekenhuis in Gent al een tijd mee bezig zijn. De sessies zijn altijd maanden van tevoren volgeboekt.'' 

Het onderzoek concentreert zich op de regio Gent-Eeklo-Lokeren-Sint-Niklaas. 
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Mensen die al driemaal depressief waren, waarvan de laatste depressie 8 weken geleden is, kunnen zich melden bij onderzoekster Karin Godfin. Tel.: 09-240.58.94.
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