Vooral jongeren doen beroep op Online Zelfmoordlijn
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Vooral jongeren doen beroep op de Online zelfmoordlijn. Dat blijkt vandaag uit cijfers van het Centrum ter Preventie van Zelfdoding (CPZ). Opvallend is ook dat jongeren nauwelijks met hun omgeving spreken over zelfdoding. Het centrum lanceert daarom een campagne rond de Online Zelfmoordlijn.

Helft minderjarig
De Zelfmoordlijn Online kreeg, sinds de uitbreiding van de hulpverlening van twee naar vijf avonden per week, drie keer meer oproepen. Concreet gaat het 357 online hulpverleningsgesprekken tussen juli en half november 2008. In dezelfde periode vorig jaar waren er dat 133. Een gesprek duurt gemiddeld één uur en opvallend is dat bijna de helft van de oproepers jonger is dan 18.Zo'n 79 pct van de oproepers zijn meisjes en 92 pct van alle oproepers zijn jonger dan 30.

Problemen ouders
Mensen doen vooral een beroep op de Zelfmoordlijn omwille van problemen in hun omgeving, zoals het zich alleen en onbegrepen voelen. Opmerkelijk is ook dat het aantal oproepers dat problemen heeft met de ouders sterk is gestegen, van 26 pct in 2007 naar 39 pct in 2008, en dat ernstige problemen zoals fysieke mishandeling vaker voorkomen.

Praten
Een andere opmerkelijke conclusie van het CPZ is dat de oproepers nauwelijks met hun omgeving spreken over hun zelfdodingsgedachte. Slechts 36 pct heeft er met de omgeving over gepraat. In 2007 was dat nog 50 pct. 22,6 pct sprak met professionelen, 6,9 pct met vrienden en 2,6 pct met de ouders. Vooral jongeren tussen 12 en 18 hebben het moeilijk om erover te spreken.

Omgeving
"Dat hangt waarschijnlijk samen met het feit dat de helft van de jongeren net problemen met zijn omgeving ervaart. Heel wat jongeren geven aan dat ze zich onbegrepen voelen. Dit hoeft echter niet te betekenen dat de omgeving niet begripvol is. Het gaat vooral om een aanvoelen of een vrees bij de jongere in kwestie dat zijn omgeving hem niet zal begrijpen", zegt Grieke Forceville directrice van het CPZ. Daarom lanceert het centrum een nieuwe promotiecampagne voor de Zelfmoordlijn online. Boodschap is: "Praten in omgeving over zelfdodingsgedachte is niet makkelijk. Nu kun je er ook over schrijven, bij de Zelfmoordlijn online".

Doorverwijzen
Volgens Forceville slaagt het centrum erin om meer dan de helft van de jongeren door te verwijzen naar laagdrempelige en anonieme centra, zoals een Jongeren Advies Centrum (JAC).

Voor meer info: www.zelfmoordlijn.be. Het telefoonnummer van de zelfmoordlijn is: 02.649.95.55. (belga/ep) 
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