Werelddag zelfmoordpreventie: jaarlijks 1 miljoen zelfmoorden (WHO) 
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Wereldwijd pleegt jaarlijks één miljoen mensen zelfmoord. Dat is meer dan het aantal dat sterft door moord en oorlog.

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) haalt die cijfers donderdag boven naar aanleiding van werelddag zelfmoordpreventie vrijdag. Het aantal zelfmoorden ligt het hoogst in Oost-Europa. In Zuid-Amerika en de islamitische landen is dat cijfer het laagst. Hoewel vrouwen vaker een zelfmoordpoging ondernemen dan mannen, kost zelfmoord aan meer mannen het leven. Het aantal zelfmoorden stijgt met de leeftijd. Het aantal mensen tussen 15 en 25 dat de hand aan zichzelf slaat, is volgens het WHO de afgelopen jaren alarmerend gestegen. 

Oorzaken zijn volgens het WHO armoede, werkloosheid, het verlies van nabijen en problemen op het werk of met justitie. Ook zelfmoorden in de familie, alcohol- en drugsmisbruik, seksueel misbruik, eenzaamheid en ziektes als depressie of schizofrenie spelen een rol. 

Belangrijke factoren die preventief werken zijn zelfwaardering en sociale contacten. Het vroeg opsporen van psychische problemen en een aangepaste behandeling zijn de voornaamste preventiestrategieën. 

