Wie geboren is in lente pleegt sneller zelfmoord


Wie in de lente of het begin van de zomer is geboren, heeft een grotere kans door zelfdoding om het leven te komen dan wie in de herfst ter wereld is gekomen. Dat concluderen twee Britse wetenschappers uit een onderzoek naar bijna 30.000 gevallen van zelfdoding in de periode van 1979 tot 2001 in Engeland en Wales.

Vrouwen die in april, mei of juni zijn geboren lopen 29,6 procent meer risico dan seksegenoten die in de herfst en in het begin van de winter zijn geboren. Bij mannen is dat percentage 13,7. De resultaten van het wetenschappelijk onderzoek - het omvangrijkste dat ooit naar dit onderwerp is gehouden - zijn gepubliceerd in het meinummer van de British Journal of Psychiatry. 
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