Zelfdoder laat gemiddeld zes dierbaren achter 

Iedere persoon die een einde maakt aan zijn leven laat gemiddeld zes dierbaren achter. Het taboe dat nog altijd op zelfdoding rust, maakt het extra moeilijk om over de overledene te praten. Iemand vinden die wil luisteren naar het pijnlijke verhaal blijkt vaak nog moeilijker. Dat zegt de Werkgroep Nabestaanden na Zelfdoding die begin 2000 werd opgericht. 

De werkgroep is een samenwerkingsverband tussen de Zelfhulp- en Gespreksgroepen voor Nabestaanden, Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg, Slachtofferhulp, Similes, Tele-Onthaal en Trefpunt Zelfhulp. 

Elke dag opnieuw krijgen in ons land 42 mensen van heel nabij te maken met zelfdoding, zegt de Werkgroep. Dagelijks plegen zeven Belgen zelfmoord. Dit aantal ligt twee keer hoger dan bij onze noorderburen. 

Mannen, vooral vrijgezellen ouder dan 45, blijken oververtegenwoordigd in de cijfers over zelfdoding. Voor elke vrouw die zelfmoord pleegt, zijn er drie mannen. 

Door toedoen van de werkgroep is het aantal opvanggroepen voor nabestaanden op 2 jaar tijd gestegen van 5 naar 13. Een ander initiatief van de werkgroep is een naslagwerk voor wie met een zelfhulpgroep wil beginnen.
